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PROJEKT PRIPRAVY REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA SENIORU PRO SEZONU 2026/2027

Sezoéna 2026-2027 bude sezénou jiz pfipravnou smér OH Los Angeles, v této sezdné jiz bude
mozno splnit limity na OH. V planu sezény budou tyto vrcholné akce: v prosinci MS na kratkém bazénu
v Cinském Pekingu, v €ervenci pak mistrovstvi svéta v madarské Budapes$ti a dale pak Letni svétové

univerzitni hry v regionu Chungcheong, Jizni Korea.

Kritéria pro zafazeni do reprezentace zUstavaji jako v predeslych sezonach stejné a to 830 bodu.
Kritéria pro Top Tym zUstavaji 860 bod(, a v nadchazejici sezoné jiz bude formovat i OH Tym.

1. NOMINACE A SLOZENI SENIORSKEHO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

Do reprezentacniho druzstva seniorll pro sezonu 2026/27 byli nominovani plavci, ktefi

v obdobi od 01.01.2026 do 31.08.2026 zaplavali vykon pfes 830 bodu.

1.1. Vykonnostni kritéria pro zarazeni do reprezentac¢niho druzstva

ZENY
860 bodu 830 bodu

50vZ 00:24,82 00:25,12
100vz 00:54,37 00:55,02
200vZ 01:58,01 01:59,42
400vZ 04:06,25 04:09,18
800VZ 08:29,08 08:35,14
1500vZ 16:07,93 16:19,46
50Z 00:28,24 00:28,58
100z 01:00,07 01:00,79
200Z 02:09,48 02:11,03
50P 00:30,66 00:31,02
100P 01:07,43 01:08,23
200P 02:24,64 02:26,36
50M 00:25,68 00:25,99
100M 00:57,41 00:58,09
200M 02:08,09 02:09,61
200PZ 02:12,18 02:13,75
400PZ 04:37,24 04:40,54

MUZI
860 bodu 830 bodu

50VvZ 00:21,98 00:22,24
100vz 00:48,79 00:49,37
200vVZ 01:47,25 01:48,53
400VvZ 03:51,30 03:54,05
800VZ 07:55,43 08:01,09
1500vZ 15:15,56 15:26,46
50Z 00:24,76 00:25,05
100Z 00:54,26 00:54,90
2002 01:57,69 01:59,09
50P 00:27,28 00:27,61
100P 00:59,81 01:00,52
200P 02:12,44 02:14,02
50M 00:23,41 00:23,69
100M 00:51,99 00:52,61
200M 01:56,02 01:57,41
200PZ 01:58,50 01:59,91
400PZ 04:15,00 04:18,03
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1.2.  Jmenny seznam reprezentantl pro sezonu 2026/2027

Nad 860 bodu

Seemanova Barbora
Cejka Jan

Knedla Miroslav
Jani¢kova Barbora
Foltyn Jan

JanecCek Voijtéch

Nad 830 bodu

Slavik Ondfej
Gemov Ondrej
Krischke Jakub Jan
Gracik Daniel
Nabojéenko Daryna
Zabojnik Matgj

2000
2001
2005
2000
2008
2001

2006
1999
2006
2004
2002
2000

1.3. Realizaéni tym

MoP
SCPAP
Zlin
uUnOl
SIPI
UAPS

UAPS
SIPI
SIzPK
KomBr
UAPS
KomBr

944 bodl

936 bodl
925 bodl
910 bodt
870 bodll
863 bodu

858 bod
856 bodu
848 bodu
843 bod
842 bod
841 bodu

Pro OH cyklus se bude realiza¢ni tym ¢eské plavecké reprezentace skladat z trenéru, jejichz plavci

maji splnéna kritéria do reprezentacniho druzstva dané sezony.

e Petra Skabova — trenérka seniorské reprezentace
Trenéfi, ¢lenové realizaCniho tymu: (abecedné)

. KRENIK Jan

. RYAN Luke

[ ]
T T T T T T

Tento trenérsky tym bude podle potfeb doplfiovan o odborniky z podpimych oboru:
o fyzioterepaut/tka; masér, kondicni trenér, vénujici se plavcim;

. KRISCHKE Jan
. LUHOVY Lukas
. RUSHTON Tom

. VIKTORJENIK Dusan

¢ Clenové analytického tymu pro analyzy techniky i vykonu v soutézich;

e mentalni kouc;

e pfipadné idalsi odbomici podle poZzadavki osobnich trenérli a zavodnikd, napf. biochemik,

odbornik na vyzivu a dopliiky vyzivy ¢i lékaf;
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1.4. Nabizené sluzby
Reprezentace nabizi svym reprezentantim nasledujici podporu, ktera bude vyuzita v pribéhu sezony.
Jsou jimi nasledujici sluzby:

e Vyzivovy poradce — Libor Vitek

Mentélni Coach — Jakub Hrubes$
Lékarské zabezpeceni — Jifi Dostal
Kondi¢ni trenér — Marcel Roztodil
Fyzioterapeuticka péce — Jana Minafova/ (moznost i masérl a jinych odbornikl/fyzioterapeutt)

e Analytik metodického Usek — Ales Zenahlik, Jan Malus
Pokud reprezentanti vyuzivaiji své sluzby a odborniky v oblasti mentalniho kou€inku, nemusi nabizenou
podporu reprezentace vyuzivat, dilezité je, ze mohou.
Budeme radi, kdyz kazda sluzba vypomuze k lepSim vysledkim. Reprezentantovi bude nabidnuta sluzba

v ro¢nim budgetu, pokud ale reprezentant ma své zajisténi a nechce ménit, budget nemuze vyuzit pro
své Ucely.
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2. PRAVIDLA NOMINACE NA VRCHOLNE SOUTEZE

2.1  MS25 Peking (CHN) 1.- 6.12.2026

Pro ucast na MS25 je nutné zaplavat limit A, ktery WORLD AQUATICS stanovil podle principu — lepsi )
vykon z €asu 16. mista na MS25 2024. Limity B plati jen pro start v doplrikovych disciplinach.
Soucasti MS25m bude precamp pfed vrcholnou akci pro kvalifikované plavce a jejich trenéry.

MUZI i ZENY
— — bazén 25m — —
Limit A Limit B Limit A Limit B
znak
00:23,37 00:24,19 50 00:26,54 00:27,47
00:50,81 00:52,59 100 00:57,52 00:59,53
01:52,11 01:56,03 200 02:05,54 02:09,93
prsa
00:26,25 00:27,17 50 00:30,21 00:31,27
00:57,38 00:59,39 100 01:04,97 01:07,24
02:06,23 02:10,65 200 02:21,91 02:26,88
motylek
00:22,43 00:23,22 50 00:25,72 00:26,62
00:50,15 00:51,91 100 00:57,40 00:59,41
01:53,19 01:57,15 200 02:08,85 02:13,36
volny zplisob
00:21,19 00:21,93 50 00:24,33 00:25,18
00:46,89 00:48,53 100 00:53,02 00:54,88
01:43,48 01:47,10 200 01:55,60 01:59,65
03:42,18 03:49,96 400 04.06,27 04:14,89
07:42,39 07:58,57 800 08:27,23 08:44,98
14:49,29 15:20,42 1500 16:03,59 16:37,32
polohovy
zavod
00:52,98 00:54,83 100 00:59,65 01:01,74
01:55,25 01:59,28 200 02:09,37 02:13,90
04.08,87 04:17,58 400 04:37,46 04:47,17
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presny program plavecké soutéze MS 25m Peking

Evarrane
EARPIS R e anm

SEIJNING

o VWORLD
ammee AQUATICS
| eemm

==

01/12/2026
DATES Tuesday

WORLD AQUATICS SWIMMING CHAMPIONSHIPS (25m) - BEIJING 2026

02/12/2026
Wednesday

oa/12/2026
Thursday

0a/12/2026.
Friday

05/12/2026
Saturday

06/12/2026
Sunday

VENUE

SOm Butterfiy W
B0 Buttedly M

200mm 1MW

200m IMM

2100 Freestyle Relay W

4xIO0m Frasstyle Relay M
1S00m Freestyle M (TTmed finan

100m Breaststroks M
BO0M Freestyle W Timed final
axSOm Madley Relay MX

200m Butterfly M

4D0m Freeestyle M
4xZ00m Freestyle Felay W

10:00 -
4009m 1M W
400 M M

SO FreesTyle W
S0 Freestyls M
£0m Breaststroke W

BOOM Freestyle M (Timed finaly
4X00m Mediey Relay M

ARIGOm Mediey Relay W
AxI00m Med ey Relay M

12:00-
400m Freestyle W
SOm Butterfly W
som Buttarfiy M
200m MW
200m M M
HHOM BACKS Ok W
100m Backstroks M
1S00M Freestyle M (Timed finai
A4xI00m Fraestyle Relsy W
4x100m Freestyle Relay M

100m Freestye w
E0m Freestyle M
D0m Breaststroke W
10O BreastsToke M
50m Butterfly W
S0m Butterfly M
A00m Freestyle W (Timed final)
2x50m Mediey Relay MX

SOm Backstroke W
S0m Backstrake M
200m Butterfly W

00 IM W
100m IMM

4D0m Freestyle M

10Om Butterfly W
100m Butterfly M
100 1M W

k200 Free:

19:00-

WOm Butterfly W
100m Buttarfly M
SOm Breaststroke W
S0 Breasisiroke M
E0m Freestyie W
BOM Fresstyle b
400 IM W
400m (M M
B00m Freestyls M (Timed final)
2400m Mediey Relay MX

20 castyie W
200m Freestyle M
Ax100m Medey Relay W
4x100m Mediey Relay M

Ax200M Freestyls Relsy W

Beijing National Aquatics Center (Water Cube)

[ Heats I Semi-Fnals [ Firal 1

Nominacéni podminky a soutéze:

a) vkazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 2 zavodnici s limitem A nebo
1 zavodnik s limitem B

b) pro pInéni limitd A i B pro MS25 2026 Peking se uznavaji pouze soutéze schvalené WORLD
AQUATICS, soutéze lze najit na strankach www.worldaquatics.com/competitions/5052/world-
aquatics-swimming-championships-25m-2026/qualifications

¢) Medailisté z ME Lublin 2025 nebo ME Pafiz 2026 v individualnich disciplinach nemaji povinnost
znovu plnit limit v discipling, ve které ziskali medaili, a disciplinach, na kterych na patficném
Sampionatu zaplavali A limit. Ziskem medaile a zaplavanym A limitem, splnili nominaéni kritéria
pro u€ast na MS 25 m 2026 v dané discipliné a jejich nominace v této discipliné je garantovana.
Plavci, ktefi splnili limit A v nominaénim obdobi 01.9.2026 — 01.11.2026, pfi¢emz tito zavodnici
nemohou ,pfeskodit* zavodniky dle bodu c)

d) Pro plnéni limitu ma kazdy plavec moznost vyuzit dva nominacni pokusy. Jednu soutéz, na které
bude plavec usilovat o spInéni limitu pro MS 25 m 2026, muze urcit osobni trenér. Druhou povinnou
nominaéni soutézi musi byt jedno ze dvou kol podzimniho Ceského poharu 2026. Oba nominaéni
pokusy mohou byt zarover zavody Ceského poharu.

Osobni trenéfi jsou povinni nejpozdéji do 31. 08. 2026 nahlasit reprezentalnimu trenérovi obé
nominacni soutéze na e-mailovou adresu petra.skabova@czechswimming.cz

e) Reprezentacni soutézi, ktera mize byt zaroven jednou ze dvou nominacnich soutézi pro MS 25
m Peking 2026, je jeden ze zavodl série Svétového poharu. Ugast na této soutéZi je hrazena ze
zdrojil RDS pouze pro plavce Top tymu. V pfipadé nelcasti na této soutézi nemohou byt ze zdroja
RDS hrazeny naklady na jinou nahradni soutéz.

Plavci dlouhodobé pobyvajici v zahraniCi (s trvalym pobytem nebo studujici mimo Evropu) maji
moznost zvolit si dvé nominacni soutéze schvalené WORLD AQUATICS a jsou povinni o jejich
vybéru informovat reprezentaCniho trenéra nejpozdéji do 31. 08. 2026 na e-mailovou adresu
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f) Do doplrikovych disciplin Ize nominovat plavce pouze v pfipadé, Ze v dané discipliné splnil alespor limit
B, a to na soutézich schvalenych WORLD AQUATICS. Rozhodujici je pofadi zaplavanych vykonu

v daném nominacnim obdobi (01. 09. 2026 — 01. 11. 2026)

g) Stafety budou sloZeny na zakladé navrhu reprezentaéniho trenéra po konzultaci s osobnimi
trenéry. Finalni nominace a sloZeni Stafet je v kompetenci reprezentacniho trenéra.

h) Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezi¢asech, samostatnych pokusech ani na prvnim useku Stafet

Nominacni kritéria se tykaji i plavcli nezafazenych do RDS, ktefi se na MS25 chtéji
nominovat.

Nominace trenéru a realizacniho tymu:

e Hlavni trenér akce — reprezentacni trenér

e Na kazdé 4 kvalifikované plavce 1 trenér

e Trenéfi nominovani na vrcholnou akci se zavazuji byt béhem soutéZe soucasti realizacniho tymu
Ceské republiky a prioritné zajistovat podporu &eskym reprezentanttim. V p¥ipadé, Ze trenér na dané
akci zaroven zajiStuje podporu sportovcum jinych federaci, bude jeho Uc¢ast hrazena pomérové dle
rozsahu zapojeni u ¢eského tymu

¢ Nominace zahrani¢nich trenéru je specifikovana v pfiloze ¢.3

e Trenér plavce, ktery je svym vykonem zafazen do OH tymu, bude pfi nominacirealizacniho tymu na
vrcholné akce prioritné zohlednén pied trenéry plavcu, ktefi jsou na danou akci kvalifikovani, ale
nejsou zafazeni do OH tymu.

Financovani soutéze:
e bez spolulcasti
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2.2. MS 2027 BUDAPEST 10. — 18.7.2027 (presny program plaveckych soutéi jesté neni znamy)

Pro u¢ast na MS50 2027 Budapest' (HUN) je nutné zaplavat limit A, ktery WORLD AQUATICS stanovil
na zakladé lepSiho ¢asu z ¢asu 16.postupujiciho do semifinale MS 2025 Singapure, pokud byl ¢as postupu
pomalejsi nez stanoveny limit, limit se nezménil, limit B plati pouze pro u¢ast v doplfikovych disciplinach.

MUZI 3 ZENY
— — bazén 50m — —
Limit A Limit B Limit A Limit B
znak
00:24,89 00:25,76 50 00:27,97 00:28,95
00:53,78 00:55,66 100 01:00,46 01:02,58
01:57,10 02:01,20 200 02:10,35 02:14,91
prsa
00:27,20 00:28,15 50 00:30,75 00:31,83
00:59,75 01:01,84 100 01:06,87 01:09,21
02:10,32 02:14,88 200 02:25,91 02:31,02
motylek
00:23,28 00:24,09 50 00:25,97 00:26,88
00:51,58 00:53,39 100 00:58,31 01:00,35
01:56,35 02:00,42 200 02:09,21 02:13,73
volny zpUsob
00:21,91 00:22,68 50 00:24,86 00:25,73
00:48,33 00:50,02 100 00:54,25 00:56,15
01:46,67 01:50,40 200 01:58,23 02:02,37
03:47,57 03:55,53 400 04:10,23 04:18,99
07:48,66 08:05,06 800 08:34,62 08:52,63
15:01,89 15:33,46 1500 16:24,56 16:59,02
polohovy
zavod
01:59,05 02:03,22 200 02:12,29 02:16,92
04:16,91 04:25,90 400 04:43,06 04:52,97
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Nedilnou soucasti tohoto mistrovstvi svéta budou také Stafety, jelikoz MS Budapest’ 2027
predstavuje jedinou moznost kvalifikace Stafet na OH 2028.

Kvalifikaci ziska prvnich 12 Stafet z tohoto mistrovstvi a jina cesta neni.
Pro zafazeni Stafety na MS je stanoven vstupni limit, kterym je vykon odpovidajici nejhire
16. mistu z rozplaveb posledniho MS 50 m v Singapuru 2025.
Stafety budou sloZeny ze &tyi zavodnik(, ktefi v nominaénim obdobi 1. 1. — 31. 5. 2027 zaplavou
stanoveny limit pro danou Stafetu. Na zakladé splnéni téchto kritérii bude nasledné uréeno finaini
slozeni jednotlivych Stafet pro MS Budapest 2027.
Soucasti nominace Stafet mohou byt také zavodnici bez splnéného individualniho A limitu na MS,
pokud spini vykonnostni pozadavky pro zafazeni do dané Stafety.
Stafeta 4x100 Vzp MIX neni olympijskou disciplinou, a tedy tato $tafeta mGze byt sestavena pouze

z jiz kvalifikovanych plavcu na MS.

V zajmu Ceského plavani je postavit co nejvice Stafet, které se pokusi o nominaci na OH 2028.

STAFETA
03:15,84 [03:14,34 4x100 Vzp 3:47,04 [3:45,64
03:38,59 [03:37,09 4x100 PZ | 04:06,91 (4:05,41
03:51,07 [03:49,47 4x100 PZ MIX | 03:51,07 [3:49,47
07:30,90 [7:29,30 4x200 Vzp | 08:14,66 8:13,06

Program World Aquatics Championships — Budapest’ 2027(bude totozny s OH 2028)

Bude doplnén
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Nominac¢ni podminky a soutéze:

a) v kazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 2 zavodnici s limitem A nebo 1 zavodnik s
limitem B

b) plavci, ktefi splnili limit A v nominaénim obdobi 01.01.2027 — 31.05.2027, pro plnéni limitd A i B pro
MS50 2027 Budapest se uznavaji pouze soutéze schvalené WORLD AQUATICS, soutéze Ize najit
na strankach

https://www.worldaquatics.com/competitions/5546/world-aquatics-championships-budapest-
2027/qualifications

c) pokusy na pInéni limitu jsou dva, jednu soutéz, na které planuji plnit limity pro MS 2027 si mohou
trenéfi urdit sami, druh& nominaéni soutéz jedno ze 3 kol CP 2027, avéak oba nominaéni zavody
mohou byt CP. Osobni trenéfi musi nejpozd&ji do prvniho nominaéniho zavodu, nejedié vsak do
28.02.2027 nahlasit reprezentacnimu trenérovi nominacni soutéze na  adresu
petra.skabova@czechswimming.cz Nominace do v$ech disciplin bude podle pofadi zaplavanych
¢asu v obdobi od 01.01.2027 do konce nominacniho obdobi, tedy 31.5.2027, pouze ze soutézi, které
jsou schvaleny WORLD AQUATICS.

https://www.worldaquatics.com/competitions/5546/world-aquatics-championships-budapest-
2027/qualifications

d) do doplhkovych disciplin Ize nominovat plavce, pokud splnil v dané discipliné alespon limit B, a to pfi
soutézich schvalenych WORLD AQUATICS. Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezi¢asech a
samostatnych pokusech ani v prvnim Useku Stafet.

e) Plavci dlouhych trati, konkrétné disciplin 800 m a 1500 m VZ (muzi i zeny), mohou v nominaénim

obdobi nahlasit tfi pokusy o splnéni limitu. Tyto pokusy musi byt nahlaseny v souladu s vyse
uvedenymi pravidly.
Plavci dlouhodobé pobyvaijici v zahranici (s trvalym pobytem nebo studujici mimo Evropu) nemaji
povinnost plnit limity na zavodech Ceského poharu. Plati pro né v8ak stejné podminky, tedy
povinnost nahlasit nejpozdéji do 28. 2. 2027 dva zavody, respektive tfi v pfipadé dlouhych trati
800 a 1500 Vzp muzi a zeny, na kterych budou usilovat o splnéni limitu

f)  Osobni trenéfi musi nejpozdéji pfed zahajenim prvniho nominacniho zavodu, nejdéle viak do 28. 02. 2027,
nahlasit  reprezentaCnimu  trenérovi obé nominaéni soutéZe na e-mailovou  adresu
petra.skabova@czechswimming.cz
Zména nominacni soutéZe bude mozna pouze ze zdravotnich dlivodd, a to po doloZeni potvrzeni o nemoci,
pred zahdjenim soutéZe, od reprezentacniho Ilékafe MUDr. Jifiho Dostala a po schvaleni sekci plavani.

g) Stafety budou sloZzeny na zakladé navrhu reprezentadniho trenéra po konzultaci s osobnimi
trenéry. Finalni nominace Stafet je v kompetenci reprezentacniho trenéra.
Pokud bude do Stafety nominovan plavec, ktery nema splnény limit v individualni discipling, ale v dané
discipliné dosahl limitu B, mize byt do této individualni discipliny piihlaSen pouze v pfipadé, Ze neni k
dispozici jiny plavec se spinénym limitem A. Pfednost pro start v individualni discipliné ma vzdy plavec
se spinénym A limitem, ktery mize danou disciplinu absolvovat jako doplfikovou pfi spinéni limitu B.

h) Neuznéavaji se vysledky zaplavané v mezi¢asech a samostatnych pokusech ani na prvnim Useku Stafet.
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Nominace trenéru a realizaéniho tymu:

Hlavni trenér akce — reprezentacni trenér

Na kazdé 4 kvalifikované plavce 1 trenér

Trenéfi nominovani na vrcholnou akci se zavazuji byt béhem soutéZe soucasti realizaCniho tymu
Ceské republiky a prioritné zajiStovat podporu ¢eskym reprezentantim. V pfipadé, Ze trenérna dané
akci zaroven zajiStuje podporu sportovcum jinych federaci, bude jeho Uc¢ast hrazena pomérové dle
rozsahu zapojeni u Ceského tymu

Nominace zahrani¢nich trenért je specifikovana v pfiloze ¢.3

Trenér plavce, ktery je svym vykonem zafazen v OH Tymu, ma absolutni pfednost pfed ostatnimi
trenéry, jejichz plavci jsou nominovani, ale nejsou v OH Tymu.

Fyzioterapeut, podle poctu zavodnikd (nad 10 plavc(l) bud druhy fyzioterapeut, nebo masér a dle
potfeby a schvaleni kondi¢ni trenér &i mentalni coach.

Financovani:

. Zavodnici s fadné splnénym limitem A bez financni spolutasti

Reprezentalni trenér ma pravo navrhnout do finalni nominace zavodniky na divokou kartu (bez
ohledu na pohlavi) pokud je karta ve prospéch CSPS. Tato nominace podléha schvéleni VSP a VV
CSPS. Pfipadni schvéleni zavodnici na divokou kartu se budou podilet na akci finanéni spolutiéasti,
o které rozhodne VV CSPS.

Nominacni kritéria se tykaji i plavcl nezarazenych do RDS, ktefi se na MS27
chtéji nominovat
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2.2. LSUH (region Chungcheong, Jizni Korea) 01.-12.8.2027

Kritériem pro u€ast na LSUH 2027 je splnéni limitu, pfipadné % prekroCeni limitu, kvéta plavcl je dana od
CAUS. Limit je uréen 8. postupovym mistem z rannich rozplaveb z posledni LSUH. Pokud byl &as hor$i nez
jiz stanoveny limit, pak limit nebyl zménén.

Poéet moznych zavodniki (a poéet Zen a muz(i) bude uréen na zakladé rozhodnuti VV CAUS.

LSUH 50m
MUZI | ZENY
znak
00:25,14] 50 00:28,68

00:54,69| 100 01:01,46
01:58,81| 200 02:11,92
prsa
00:27,64 50 00:31,29
01:00,47| 100 01:08,17
02:12,71| 200 02:26,22
motylek
00:23,84 50 00:26,29
00:52,64| 100 00:59,59
01:58,14 200 02:11,72
Volny
zpusob
00:22,38 50 00:25,48
00:49,18 100 00:55,66
01:48,69 200 02:00,84
03:51,32 400 04:14,98
08:03,80 800 08:38,00
15:23,40 1500 16:42,72

polohovy
zavod

02:00,95 200 02:15,22
04:19,79 400 04:47,62

Podminky uGcasti:

LSUH se mohou zG&astnit studenti VS nebo studenti pfijati v roce konani LSUH na vysokou $kolu
k urgitému datu (dané CAUS, bude dopIné&no)

podminkou ucasti na LSUH je vék 18 az 25 let, kterého Ucastnik dosahl k 31.12. roku konani LSUH
(tedy rocniky 2002 az 2009)

trenéfi musi nejpozdéji do 28.02.2027 nahlasit reprezentaCnimu trenérovi 2 libovolné zavody

v nominac¢nim obdobi od 01.01.2027 do konce nominacniho obdobi, tedy 31.05.2027, z toho jeden
musi byt libovolny CP. Konec nomina&niho obdobi miize byt upraveno dle informaci od CAUS.
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Nominace trenéru:

e Organizacné odpovédnym trenérem pro LSUH je reprezentacni trenér. DalSi nominace trenér
bude stanovena podle pofadi vykonu plavcll vyjadfenych procentualnim pfekroéenim limitu.

Pocet trenér(, ktefi se mohou LSUH zué&astnit, je véak stanoven pravidly a rozhodnutim CAUS.
e Trenéfi nominovani na vrcholnou akci se zavazuji byt soucasti pouze ¢eského tymu.
V pfipadé, ze maji na starosti vice sportovcl z jinych federaci, nebudou nominovani.

Financovani:

e Dle pokyni CAUS, fadn& nominovani zavodnici bez finanéni spolutidasti

Nominaéni kritéria se tykaji i plavci nezarazenych do RDS, ktefi se na
LSUH27 chtéji nominovat
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2.3 LIMITY PRO OH + formulace OH Tymu

Olympijské hry 2028 Los Angeles a Uspéch na samotnych hrach jsou dlouhodobym cilem reprezentaéniho
druzstva. Limity na OH 2028 bude mozné pinit v obdobi od 01. 03. 2027 do 30. 06. 2028 pouze na soutézich
schvalenych WORLD AQUATICS (seznam soutézi bude pribézné doplfiovan).

Novinkou pro tyto olympijské hry je zafazeni vSech 50metrovych disciplin do olympijského programu.
Discipliny 50 m motylek, 50 m znak a 50 m prsa vSak maji sva specificka nominacni pravidla.

Nize jsou jiz zmifiované limity pro OH 2028, limity A & B, coz jsou kritéria pro OH Tym, bez novych
disciplin.

MUZI 3 ZENY
— — bazén 50m — —
Limit A Limit B Limit A Limit B
znak
00:53,00 00:53,53 100 00:59,49 01:00,08
01:56,05 01:57,21 200 02:08,95 02:10,24
prsa
00:59,27 00:59,86 100 01:06,10 01:06,76
02:09,35 02:10,64 200 02:23,49 02:24,92
motylek
00:51,06 00:51,57 100 00:57,38 00:57,95
01:54,69 01:55,84 200 02:08,15 02:09,43
volny zpasob
00:21,69 00:21,91 50 00:24,56 00:24,81
00:47,86 00:48,34 100 00:53,60 00:54,14
01:45,83 01:46,89 200 01:56,43 01:57,59
03:45,46 03:47,71 400 04.06,27 04.08,73
07:47,04 07:51,71 800 08:26,71 08:31,78
14:51,62 15:00,54 1500 16:08,65 16:18,34
polohovy
zavod
01:57,54 01:58,72 200 02:09,90 02:11,20
04:11,52 04:14,04 400 04:37,33 04:40,10
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Pro discipliny 50 Motylek, 50 Prsa, 50 Znak plati pravidla startu na svétovém poharu podzim 2027.
Na OH 2028 se kvalifikuje pouze prvnich 6 plavcd z findle svétovych pohart 2027.
Pfesné data a mista svétového poharu budou specifikovana a zafazena do projekiu 2027/2028.

Pro plavce, ktefi maji zaplavany A limit na OH 2028 a chtéji plavat i vySe zminéné padeséatimetrové
discipliny, musi mit zaplavané nasledujici ¢asy, dané World Aquatics, tyto ¢asy jim umozni start na novych
disciplinach 50 Motylek, 50 Znak, 50 Prsa, na OH 2028.

MUZI ) ZENY
— - bazén 50m — -
Minimum time Minimum time
standart standart
znak
00:2535 || 50 00:2859 ||
prsa
00:27,71 || 50 00:31,33 ||
motylek
00:23,55 50 00:26,57

OH Tym

Plavci budou zarazeni do OH tymu v pfipadg, Ze v sezéné 2026, nejpozdeéji do 31. 8. 2026, spini stanoveny
vykonnostni limit OH tymu (limit A nebo limit B).

Vyhodou zafazeni do OH tymu pro sezénu 2026/2027 je zvySena podpora smérem k pfipravé plavce, tedy
podpora osobniho trenéra. Osobni trenér plavce bude soucasti realizatniho tymu a jeho ucast bude prioritné
zohledfovana pii nominacich na vrcholné reprezentacni akce.

Soucasti OH tymu nemohou byt plavci v disciplinach 50 m motylek, 50 m znak a 50 m prsa, jelikoz tyto
discipliny maji odiiSny systém kvalifikace na OH 2028.

Seznam plavct a trenéri OH Tymu pro sezonu 2026-2027:

Seemanova Barbora 2000 MoP
Cejka Jan 2001 SCPAP
Knedla Miroslav 2005  Zlin
Janickova Barbora 2000 UnoOl

Trenéfi: Tom Rushton, Luke Ryan, Du$an Viktorjenik
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3. TRENINKOVA SEZONA 2026/2027

1) Plaveckeé testy
Plavecké testy jsou dulezitou soucasti tréninkového procesu, nicméné nebudou fizeny reprezentaci,
ale individualné osobnimi trenéry, ktefi mohou/nemusi testy odevzdavat ke konzultaci €i jen k ukazce.

2) Elektronicky tréninkovy denik (ETD)

Z rozhodnuti VV CSPS jsou plavci seniorského reprezentaéniho druZstva povinni pravidelné a pribézné
vyplfiovat Elektronicky tréninkovy denik (ETD). Pravidelné a kvalitni zaznamenévéani tréninkovych dat
ze strany zavodniki a frenérl je dllezitym nastroem pro vyhodnocovani fréninkového procesu,
planovani dalSich obdobi a dlouhodoby rozvoj vykonnosti plavce.

Zaznamenavani tréninkd, vyhodnocovani odvedené prace, souvisejici testovani a kontrolni soutéZze po
jednotlivych  mezocyklech umozni  trenérovi objektivné posoudit pribéh pfipravy a efektivitu
nastaveného tréninkového planu.

Pfi pravidelném zaznamenavani vSech relevantnich Gdajil do ETD vznika komplexni profi plavce
obsahujici historii jeho pfipravy, vyvoj vykonnosti a pfehled tréninkovych i soutéznich dat.
Reprezentanti a jejich osobni trenéfi (viz bod 6) jsou povinni ETD pravidelné vyplfiovat.

3) Plany pripravy

Osobni trenéfi reprezentantll jsou povinni zaslat reprezentacnimu trenérovi plan pfipravy na sezonu
2026/2027 na e-mailovou adresu petra.skabova@czechswimming.cz. Plan pfipravy Ize odevzdat na
celou sezonu nejpozdéji do 01. 09. 2026, pfipadné pouze na zimni &ast sezony s naslednym doplnénim
letni Casti nejpozdéji do 05. 01. 2027. Do tohoto terminu je také mozné letni Cast planu upravit.

Struktura planu pfipravy:
e stanoveni hlavnich cild sezony
e plan soustfedéni s jejich hlavni naplni
e plan kontrolnich soutézi
e individudlni plan pfipadnych nominaénich startd pro MS 2026; MS 2027, LSUH 2027
e tréninkovy plan
e kontrolni testy

Plan pfipravy mlze byt vypracovan dle vzoru zaslaného reprezentaénim trenérem nebo ve vlastni
podobé. Za plan pfipravy vSak neni povazovan pouze pfehled zavod({ dané sezony

Pokud dojde po odevzdani planu k jakékoliv zméné, osobni trenéfi reprezentantl jsou povinni tuto
zmeénu oznamit reprezentacnimu trenérovi.
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4) Spole¢né akce

CSPS uhradi reprezentantim nasleduijici:

uvodni reprezentacni sraz v Praze — 30.8.-31.8.2026

Svétovy Pohar 2026, reprezentacni soutéz (pfipadné nominaéni na MS 25m)

je hrazena pouze pro plavce TOP TYM+reprezentacni trenér

Pre-camp pred MS25m v Ciné 23.-29.11.2026

(informace budou upfesnény, na pfipravé kempu se pracuje)

1x mezinarodni zavody jaro 2027 (1-4/2028, bude specifikovano)

VT USA /Belek 3/2027 — bude upfesnéno, na VT se pracuje a vzhledem k blizici se OH se
pokouSime vyzkouSet misto pro pfipadny pre-camp 2028.

e Plavci, ktefi maji splnény reprezentacni limit v individualni discipliné na 50 VZ nebo
tratich 100 m a delSich, se mohou ucastnit reprezentaéniho soustfedéni v jeho plném
rozsahu, plavci viozenych OH disciplin 50 M/Z/P ve zkraceném rozsahu. Toto
nastaveni vychazi z dlouhodobé koncepce reprezentacniho druzstva a postupného
sméfovani pfipravy k olympijskym hram 2028.

e Trenéfi nominovani na VT se zavazuji byt soucasti pouze ¢eského tymu. V pfipadg, Ze
maji na starosti vice sportovci z jinych federaci, bude jejich u€ast hrazena poméroveé.

VT Calella, pfipravné VT na MS 2027 v Budapesti — 6_2027(cca 10 dni)
pouze pro plavce nominované na MS a jejich trenéry
e Trenéfi nominovani na VT se zavazuji byt soucasti pouze ¢eského tymu. V pfipadg, Ze
maiji na starosti vice sportovcl z jinych federaci, bude jejich U¢ast hrazena pomérové.

PFipravny sraz pfed MS Budapest Samorin a to v terminu 6.-9.7.2027

ZAVODY — Kazdy reprezentant si zvoli jednu z nasledujicich variant:

Varianta A — individualni start s finan¢ni podporou

Jeden start na mezinarodni soutézi, ktera bude kvalifikaéni na MS, v obdobi leden—kvéten
2027, dle vybéru osobniho trenéra, s maximalni podporou 40 000 K¢ na plavce.

Z prostfedkl Ize hradit naklady zavodnika a v ramci stanoveného limitu také naklady na
trenéra nebo odborny servis (napt. fyzioterapeuta &i kondi¢niho trenéra). Podminkou je start
za Ceskou republiku (Czechia). Vybér a organizaci zavodu zajistuje osobni trenér, pfihlasku
vSak podava CSPS, proto je nutné zaslat pozadavek v dostateéném predstihu reprezentaéni
trenérce na e-mail petra.skabova@czechswimming.cz.

Varianta B — reprezentaéni tymovy vyjezd

Ugast na jednom z reprezentaénich vyjezd:

Uéast na reprezentaénim vyjezdu na zavody vybraném reprezentaéni trenérkou
(duben-kvéten 2027, bude specifikovano).

Zavodnik bude zafazen do reprezentaéniho tymu CSPS, pfitemz veskeré naklady souvisejici
s jeho U&asti budou hrazeny CSPS. V ramci vyjezdu bude nominovan jeden trenér
odpovédny za sportovni a organizaéni zabezpeceni tymu na misté konani zavodu.

Varianty A a B se vzajemné vylucuji. Kazdy reprezentant mize vyuzit pouze jednu z
nich. Neni mozné sou€asné Cerpat individualni budget 40 000 K& a zucastnit se
reprezentaéniho vyjezdu na naklady CSPS.

ucast na vrcholnych akcich pro nominované.

CSPS rovnéz uhradi plavecké vybaveni dle moznosti CSPS

CSPS neni povinen hradit reprezentantdm nasleduijici:

Cestovné na misto srazu odjezdu Ci odletu na akci
Cestovné na misto vyplyvajici z povinnosti reprezentanta
Néaklady, které nejsou uvedeny v odevzdaném planu
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1.

4.

Uvodni reprezentaéni sraz

e Sraz reprezentace je povinny pro v8echny reprezentanty a osobni trenéry

(nevztahuje se na reprezentanty pobyvajici dlouhodobé v zahrani€i, viz bod 2)

Bude se konat od nedéle 30.8.2026 do pondéli 31.8. 2026 v Praze, Grandior Hotel Prague.
Na reprezentaénim srazu bude pfedstaven projekt a pozadavky reprezentace a CSPS.

v ramci reprezentacniho srazu se uskutecni setkani s novinafi pfi tréninku reprezentace

A to v pondéli 31.8.2026 cca 16-18h v bazénu Strahov.
Reprezentacni sraz bude zahajen pfednaskou v nedéli 30.8.2026 v 16 hodin, noc pro
mimoprazské bude hrazena reprezentaci.
V pribéhu srazu je nutné podepsat reprezentacni smlouvu, pfevzit vybaveni na sezonu dle
smérnic CSPS, seznamit se s &leny realizaéniho tymu, pfipadné nafotit propagaéni fotky pro
potfeby reprezentace a svazu a potiebné dopliky.

Reprezentanti nahlasi reprezentacnimu trenérovi do 10.8.2026 zda bude vyuZivat pobyt

v hotelu. Program je pfilohou projektu

Svétovy pohar 2026
Ugast na 1. alnebo 2. kole Svétového poharu 2026 bude v pfipadé zajmu hrazena pouze plaveiim
zafazenym do Top Tymu.
l. kolo Svétového poharu

o 1-3. fijna 2026

o Baku, Azerbajdzan
Il. kolo Svétového poharu

o 8~10. fijna 2026

o TaSkent, Uzbekistan
Pro ostatni reprezentanty nebude Ucast na této akci finanén& hrazena ze strany CSPS. V pfipadé
zajmu vSak mUze byt UCast organizatné zajiSténa spolec¢né s reprezentacni skupinou.
Finanéni podpora ucasti je uréena vyhradné pro plavce Top Tymu, ktefi prokazuji vykonnost
odpovidajici urovni Ucasti na ME 25m nebo MS 25m roku 2025.
O kone€ném schvaleni UCasti a rozsahu podpory rozhodne vedeni reprezentace na zakladé aktualni
vykonnosti a sportovniho pfinosu startu.

Pre-camp pred MS25m 2026
Pre-camp je uréen pro kvalifikované plavce a jejich trenéry na MS25m, 23.-29.12.2026 v Ciné

Vycvikoveé tabory
VT 3/2027 Belek / USA
Pokud si reprezentant chce prodlouzit pobyt na VT &i ho zadit dfive, zafidi si nadstavbu sam.
Moznost UcCasti sparingpartnerli na VT — reprezentaéni VT musi byt kvalitni, proto se musi
dobrfe spocitat poc€et drah a plavci, aby kazdy mohl pohodiné trénovat. To vS8ak neznamena,
ze na VT nemohou byt pfizvani sparingpartnefi. Sparingpartner musi byt u€astnikem
vrcholnych soutézi v uplynulé sezéné (ME 50m) nebo musi mit zaplavano v obdobi 1.1.-
31.8.2026 minimalné 825 Aquatics bodi na dlouhém bazénu. Navrh schvaleni podiéha
reprezentaénimu trenérovi a konec¢né schvaleni pak Vyboru sekce plavani. Sparingpartner si
VT hradi z vlastnich zdrojd, avSak je sou€asti tymu. Sparingpartner Ceské narodnosti ma
prednost pfed zahrani¢nim, ktery musi pinit stejné podminky jako ¢esti plavci.
VT Calella 6_2027, je pfipravné VT pfed MS, pouze pro kvalifikované ucastniky MS Budapest
2027 a jejich trenéry, v€etné plavcl, nominovanych do Stafet.
PFipravny sraz pied vrcholnou akci MS Budapest v Samoriné 7/2027

Na VT budou nominovani vS8ichni osobni trenéfi reprezentanta.
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5. Podporované soutézni starty
¢ World Aquatics Swimming World Cup 10/2026 pro plavce Top Tymu, dle podminek vySe
e MZ 1-4 2027 (bude specifikovano)
o Jedna soutéz v jarni sezéné 2027, dle vybéru osobniho trenéra nebo budget 40 000 K& na
MZ soutéz, ktera musi byt kvalifikacnim zavodem pro MS 50m 2027.

6. Povinné starty na soutézich

e Pro vSechny reprezentanty je povinny start v individualnich disciplinach na jednom kole CP
na jafe a jednom kole CP na podzim, dale na MCR zimnim a LMCR OPEN, z&vodnici s trvalym
pobytem v zahranigi (viz bod 2) maji povinnost jen jednoho MCR. Vyjimkou maze byt MCR,
pokud by se krylo s reprezentacni akci.

5. Analytick& podpora reprezentace

CSPS zahajil spolupraci s analytikem Janem Mald$em. Z vrcholnych reprezentaénich akci budou na
zakladé prfedem definovanych pozadavkl zpracovavany zavodni analyzy. Tyto materialy, véetné
zavodnich videi, budou ukladany na svazovy OneDrive a souasné zvefejfiovany v systému ETD
Yarmill pro potfeby reprezentantll a jejich osobnich trenéru.

6. Povinnosti osobnich trenért realizaéniho tymu

e Trenéfi jsou povinni vyplfiovat ETD, pravou stranu kompletnég, v planech

e Trenéfi jsou povinni odevzdavat v€as plany pfipravy a v€as informovat o zménach

e Trenéfi jsou povinni odpovédét na pisemnou elektronickou komunikaci, paklize to je
vyzadovano reprezentaénim trenérem &i predsedou CSPS

e Osobni trenéfi jsou povinni se zuc€astnit vodniho reprezentaéniho srazu

7. Vybaveni reprezentanta

Reprezentant je povinen se oblékat na v8ech reprezentanich akcich, srazu, VT a soutézich do
reprezentacniho oble€eni znatky ARENA, v&etné cest na a z akce.

18/24
Classification - FOR INTERNAL USE ONLY



y CZECH
(L5 KauaTics

8. Osobni konta reprezentantti

Reprezentanti, ktefi svym vykonem v obdobi od 01. 01. 2026 do 31. 08. 2026 ziskaji 860
bodl a vice, budou mit k dispozici osobni budget ve vysi 50 000 K&, ktery je nad ramec
standardni podpory reprezentace.

Reprezentant mize tento extra budget vyuzit na sluzby uvedené v pfiloze €. 2, a to na zakladé
odevzdaného planu pfipravy reprezentaénimu trenérovi. Cerpani budgetu je mozné pouze v
pripadé fadného pInéni povinnosti reprezentanta, zejména pravidelného vyplhovani ETD, ucasti
na stanovenych VT, reprezentanich srazech a pfedepsanych zavodech.

Pro reprezentanty s vykonnosti pod 860 bodl nejsou osobni budgety k dispozici.

Reprezentant, ktery v obdobi od 01. 01. 2026 do 31. 08. 2026 dosahne vykonu nad 900 bod( v
individualni discipliné, si mlze zvolit individualni pfipravu mimo centralni podporu reprezentace.
V tomto pfipadé muize obdrzet individualni budget, ktery podiéha schvaleni reprezentacniho
trenéra, sekce plavani a VV CSPS dle stanovenych kritérii.

Podminkou pro €erpani individualniho budgetu je plnéni vySe uvedenych povinnosti
reprezentanta. Pokud si plavec zvoli individualni budget, CSPS ani reprezentaéni trenér
nenesou odpovédnost za organizaci, zajisténi a vyuctovani téchto akci. Tuto odpovédnost
prebira plavec a jeho osobni trenér.

9. Prava a povinnosti reprezentanta

Jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou obdrzi nominovani reprezentanti pfi Gvodni
schizce. Reprezenta¢ni smlouva obsahuje i povinnost pravidelné vyplfiovati ETD.

10. Prava a povinnosti CSPS

Jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou nominovani reprezentanti obdrzi pfi Gvodni
schizce.

Reprezentadni trenérka — Petra Skabova
v Praze 10.6.2026
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Priloha €.1.

HARMONOGRAM REPRE SRAZ 30.8.-31.8.2026

| nedéle ’ 30.8.

Sraz a pfednaSka Media a komunikace 16:00-18h

vecCere 18:00 pro ubytované

| pondéli ’ 31.8.

snidané od 8h

9:00-12:00 predstaveni projektu, podpis smluv, diskuze, marketing

pauza na obéd (12:00-13:00)

13:30-15:00 pfednasky vyzivovy poradce

16:00-18:00 setkani s novinafi ve vodé (Strahov)

Petra Skabova

Reprezentacni trenér / National Coach

Cesky svaz plaveckych sport(i / Czech Aquatics
Tel:  +420 606 945 956

Email: petra.skabova@czechswimming.cz
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Priloha ¢.2.

Osobni budget a jeho vyuziti pro reprezentanta, jehoz vykon je stejny nebo vy$si 860 bodu:
Reprezentant smi vyuZit osobniho budgetu na nasledujici sluzby, i doplrky:
1. Podpora reprezentanta na VT i plavecké soutézi (napf. ubytovani, cesta, strava, startovné)
(pokud je podpora na plaveckou soutéz, je nutno startovat za Czechii)

2. Ugast osobniho trenéra, analytika, fyzioterapeuta &i kondiéniho trenéra na VT &i plavecké
soutézi, at uz mezinarodni, ¢i domaci, nebo jejich sluzby v dobé pfipravy plavce.
VyZivové dopliiky
4. Zavodni ¢&i tréninkové plavky vlastni velikosti, maximalné 2 ks zavodnich plavek dle vlastni

velikosti a preferenci, 2 ks tréninkovych plavek, 2 ks plaveckych bryli.

5. specialni plavecké vybaveni &i material, které neni standardné dodavano v ramci zajisténi

(napf. technické pomucky (guma, padak, Ict prouzky))

6. Zpracovani analyzy

w

Podminkou Cerpani budgetu je plnéni povinnosti reprezentanta.
Reprezentant smi (ale nemusi), vy€erpat v podzimni ¢asti tedy od 01.9. - 31.12.2026 maximalné 50%
Z budgetu, tedy 25 000 K¢&. DoCerpani budgetu pak v jarni sezoné od 01.01.2027 do 18.07.2027

Plavec Ci trenér je povinen zaslat plan ¢erpani ke schvaleni reprezentaénimu trenérovi na za&atku
sezony, pred zahajenim Cerpani.
Cerpani budgetu podléha schvaleni reprezentaCniho trenéra, nejdfive!

Petra Skabova

Reprezentadni trenér / National Coach

Cesky svaz plaveckych sport(i / Czech Aquatics
Tel:  +420 606 945 956

Email: petra.skabova@czechswimming.cz
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Priloha ¢€.3.

Nominace zahrani¢nich trenérti na vrcholné akce CSPS

Zahranicni trenéfi mohou obsadit maximalné polovinu trenérského obsazeni dané vrcholné akce, bez
zapoditani reprezenta¢niho trenéra, muze jet maximalné polovina vy$e nominovanych trenérd, tedy
pokud jsou kvalifikovani 2 trenéfi, pak muze jen jeden. V pfipadé kvalifikace jednoho trenéra, maze
byt zahranicni.

1+ 1, repre trenér + 1 trenér (véetné zahrani¢niho) dle procentualniho pInéni plavci.

1+ 2, repre trenér + 2 trenéfi dle procentualniho plnéni plavcl, pfiéemz pouze jeden muze byt
zahranicni. Druhy musi byt esky trenér.

1 + 3, repre trenér + 3 trenéfi, pfiemz pouze jeden mlze byt zahraniéni. Druhy a tfeti trenér musi byt
Cesky.

1 + 4, repre trenér + 4 trenéfi, pfiCemz pouze dva mohou byt zahrani¢ni. Dva musi byt Cesti.

V pfipadé, Ze zahranicni trenéfi, ktefi nebudou nominovani z diivodu omezeného poctu, mohou
zazadat o akreditaci na danou soutéz.

Petra Skabova

Reprezentadni trenér / National Coach

Cesky svaz plaveckych sport( / Czech Aquatics
Tel:  +420 606 945 956

Email: petra.skabova@czechswimming.cz
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Priloha ¢.4.

Stafetové kempy/srazy a ucasti §tafet na vrcholné akci MS Budapest 2027

Stafetové kempy/srazy maiji za ukol sjednotit zavodniky pro $tafety mifici na vrcholné akce. Pro rok
2027 je timto vrcholnym zavodem MS Budapest, coz je jedind moznost kvalifikace na OH Los Angeles
2028.

Kempy/srazy budou zafazeny 2, do jarni sezony, dle dohody s trenéry a dle terminové listiny.
Idedlni je trénovat odskokové starty na spoleénych VT a samozfejmé dle moznosti reprezentantd.

Kempy/srazy by mély byt maximalné jednodenni, a to bud pll dne odpoledne a druhy den rano,
pfipadné jen jeden pulden.

Tyto kempy/srazy budou hrazené z rozpoétu seniorské reprezentace. Ubytovani, strava, pronajem
bazénu, a naklady na trenéry. ktefi se budou kempu vénovat.

Samozfejmé na kazdém spoleéném VT je tfeba Stafetové odskoky trénovat.

Petra Skabova

Reprezentadni trenér / National Coach

Cesky svaz plaveckych sport( / Czech Aquatics
Tel:  +420 606 945 956

Email: petra.skabova@czechswimming.cz
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Priloha €.5.

TESTOVANI

Kazdy reprezentant bude testovan v nékolika odvétvich, vysledky budou archivovany a sledovany
metodickym usekem. Véfime, zZe testovani napomuize vykonnosti plavcli smér OH LA 2028
a nasledné dalSim generacim reprezentantd.

1. KONDICNIi TESTY
Kondi¢ni testy se budou konat 2x do roka, pod vedenim kondi¢niho trenéra Marcela Roztocila
1x v podzimni sezoné a 1x v jarni sezoné

2. SPORTOVNIi PROHLIDKA
Kazdy reprezentant je povinen 1x za rok absolvovat sportovni prohlidku u reprezentaéniho
doktora Jifiho Dostala v CSM

3. Test InBODY
Test inBODY (méfeni sloZeni téla) se uskuteéni na reprezentacnim srazu,
kde Profesor Dr. Libor Vitek vysvétli spolupraci, zahaji s plavci spolupréci
a budou testovani 2-3x v roce, dle potfeby a vrcholl sezoény.

4. ANALYZA TECHNIKY
Analyza techniky bude realizovana na reprezentac¢nich VT, nominacnich zavodech
a vrcholnych akcich.

5. FYZIOTERAPEUTICKE SLUZBY
Fyzioterapeutické sluzby budou poskytovany béhem VT a zavodu s cilem prevence zranéni a
podpory regenerace. Z kazdé akce budou vypracovany individualni zavéry a doporuceni,
véetné sledovani aktualnich fyzioterapeutickych nalez(.
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