Projekt pripravy seniorské reprezentace synchronizovaného
plavani na obdobi 2019-2020

1. VRCHOLNE MEZINARODNi SOUTEZE V ROCE 2020
(sélo, duet, tym, kombo)

30. 4. — 3.5.2020, Tokio Kvalifikace na OH 2020 — duet(tech.+volna sestava)
20. - 24.5.2020, Budapest ME 2020 - sélo, duet, tym, kombo
3.8.-8.8.2020, Tokio OH 2020 - duet

2. CiL PROJEKTU

Na zaklad¢ celoro¢ni ptipravy bude hlavnim cilem zatfazenych zavodnic umisténi a dosaZeni
pfedepsanych limith na vrcholnych soutéZich, a to:

Mistrovstvi CR 2020 mistrovsky titul (1. misto)
FINA World Série 2020 spInéni predepsanych limiti — viz nize
Uspésna kvalifikace na OH 2020 postup na OH - zaiazeni do 22. mista

ME 2020 finale (s6lo, duet, tym, kombo — Tech, Volna)

3. ZARAZENIi DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

3.1.  Kritéria pro zaiazeni do reprezentacniho druZstva seniorek (solo, duo, tym,
kombo) pro sezonu 2019/2020

a) Individualni sestavy (solo, duo — Tech, Volna)

Navrhujeme jmenovat reprezentantky pro sezonu 2019/2020 na zakladé vysledka
dosazenych v seniorské kategorii v sezéné 2018/2019 na zékladé splnéni
vykonnostnich tfid pro rok 2019 (viz STD pro rok 2019), a to s piihlédnutim k
vysledkti ze zahrani¢nich soutézi.

Jedna se tak o zavodnice, které se umistily na MCR 2019 v seniorské kategorii na 1.
a 2. misté a reprezentovaly CR v ramci soutéZi svétového série FINA (tj. na



3.2.

b)

zavodech svétové série FINA 2019 v Recku, Japonsku a Spanélsku). Na téchto
mezinarodnich zavodech si reprezentantky - viz bod 3.2.1. vyplavaly seniorskou I.
VT (4. vice nez 75 bodi), a proto jsou navrzeny do reprezentace 2020.

Vybrané zavodnice budou povinny soutézit na MCR 2020 v technické sestavé (sélo
nebo duo).

Tymova a kombinovana sestava

Vybér vsech zavodnic pro tymovou/kombinovanou sestavu bude provedena na
zékladé vykonnostnich testt (listopad 2019), které se budou skladat z testi na suchu
a ve vodg.

Zavodnice pro reprezentaci v tymovych sestavach budou vybrany z reprezentantek v
individudlnich sestavach a doplnény o zavodnice, které piechdzeji z juniorskeé
kategorie a jsou drzitelkami VT v juniorkach.

Dal§i zavodnice budou vybrany na zakladé vysledkd z MCR 2019 a maji
vyplavanou I. — IIL.VT na zavodech v roce 2019.

Vsechny vybrané zavodnice (12 dévc¢at + 2 nahradnice) budou povinny soutéZit na
MCR 2020 v technickych individualnich sestavach (solo, duo) nebo v klubové
tymové technické sestavé a musi ziskat minimalné€ seniorskou I.VT (tj. 75 bodit).

Jmenny seznam reprezentantek pro rok 2019/2020

3.2.1.

Do reprezentaéniho druzstva pro individudlni sestavy (solo, duo) byly podle
splnénych kriterii dle bodu 3.1.a. vybrany nasledujici zadvodnice (dle abecedy):

Alzbéta Dufkova
EliSka Hodova

Lucie Alex Hrazdirova
Karolina Kluskova
Vendula Mazankova
Aneta Mrazkova

Kazda vyse uvedena zavodnice mtze plavat na zavodech FINA série technickou i
volnou sestavu v disciplin€ sélo, duo.

3.2.2.

Jmenny seznam zavodnic pro tymovou sestavu bude predlozen dodatecné na zakladé
vysledkid vykonnostnich testl provedenych v listopadu 2019.

V piipadé, ze jednotlivé zadvodnice nebudou mit dostate¢nou vykonnost, nebude
reprezentacni tym pro rok 2020 pro disciplinu tym a kombo sestaven.

Reprezentacni trenér ma pravo v odivodnénych piipadech (napf. nemoc, zranéni -
zde je nutné pielozit potvrzeni Iékare, ktery mé dohled na synchro reprezentaci),
navrhnout mimotadné zatazeni dal$i zévodnice do reprezentacniho druzstva pro
individualni sestavu (so6lo, duo), nebo naopak vyiadit zavodnici, kterd nema



piedepsanou vykonnost. Tento navrh je podminén schvalenim vyboru sekce SY a
vykonného vyboru CSPS.

Pokud reprezentant splni pfedepsané podminky pro start i v jiné vékové kategorii a
disciplin€ nez ve které reprezentuje, ma pravo startu na vrcholnych soutézich nebo
mezinarodnich zavodech vypsanych pro danou kategorii a disciplinu, ve kter¢ toto
spinil.

3.3.  Realizacni tym reprezentacniho druZstva pro individudlni sestavy (solo, duo, tym)
Reprezentacni trenér: LibuSe Zidkova

Asistent reprezentac¢niho trenéra: Monika Morawitzova a Iveta Sukova (tym, kombo)

Fyzioterapeut Bc. Bara Moravkova
Sportovni psycholog PhDr. Pavel Humpolic¢ek
Zahrani¢ni trenéfi, choreograf  bude uptfesnéno dle poptavky a finanénich moznosti

Na konkrétni reprezentacni akce i1 soustfedéni bude realizacni tym doplnén o trenéry z fad
osobnich trenérii reprezentantek v jednotlivych disciplinach.

4.  SPOLECNE AKCE REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

Pary a soéla, jenz se pokusi kvalifikovat na OH Tokio 2020 nebo na ME Budapest’ 2020,
maji za povinnost pfedvést své individualni sestavy reprezentacni trenérce a realizaCnimu tymu
(osobni trenéti)v predepsanych terminech pro kontrolni srazy.

Ptiprava na ME 2020 bude zaméfena na UspéSnou reprezentaci Ceské republiky ve
vSech disciplindch a to nejen v sélové discipling, ale 1 v parovych a tymovych sestavach vcetné
kombinované sestavy.

Vsechny vybrané zavodnice se budou pripravovat ve svych klubech.

3.Listopadu 2019 Brno - testy pro vybér zavodnic pro tymové sestavy a kombo
Leden 2020 soustfedéni reprezentantek pro tymové sestavy (tym+kombo)
Unor 2020 soustfedéni reprezentantek pro tymové sestavy (tym+kombo)
Biezen 2020 soustfedéni reprezentantek pro tymové sestavy (tym+kombo) a

kontrolni sraz parti pfed nomina¢nim zavodem pro vyplavani
limitd na Kvalifikaci OH 2020 a MES 2020 — zavod FINA
série, Pariz



Duben 2020 soustiedéni nominovaného dua na kvalifikaci OH Tokio 2020
(uskuteéni se pouze V piipadé vyplavaného limitu na Kvalifikaci
OH 2020)

Duben 2020 soustiedéni reprezentantek pro tymové sestavy (tym-+kombo) +
sola, dua pfed nomina¢nim zdvodem ur¢enym pro vyplavani
limitu na MES 2020 pro sola, pary, tym, kombo — zavod FINA
série Budapest’

Kvéten 2020 soustfedéni v Brné pred MES 2020 (nominované zdvodnice pro
technické a volné sestavy v séle, paru, tymu, kombo na MES
2020)

Osobni trenérky zavodnic, které budou plavat individualni sestavy (sola, dua) predlozi
reprezentacni trenérce tréninkovy plan (pocet a napln tréninkovych hodin, datum a misto
soustfedéni atd.). Zavodnice se budou pfipravovat samostatné a svoji vykonnost pfedvedou na
kontrolnich srazech.

Ptesny rozpis jednotlivych srazii, véetn€ mista a finan¢niho kryti, bude upfesnén dodatkem k
tomuto projektu.

5.  KONTROLNI - nominaéni STARTY (pInéni limita)

5.1.
3. - 5. 4. 2020 Mistrovstvi CR 2020

Povinna ucast reprezentantek, které se chtéji uchazet o start na Kvalifikaci na OH
2020 nebo o tcast na MES 2020.

Zavod neni urcen pro ziskani limitd, ty se budou plnit jen na zavodech svétové série
FINA - bod 5.2.

5.2.

SoutéZe svétové série FINA
reprezentantky maji moznost plnit limity na nize uréenych zavodech FINA série 2020.

Pro vyplavani limitu na MES 2020 v disciplin€ s6lo (technicka a volna sestava) bude mit kazda
zavodnice moznost startu pouze na jednom zavodu svétové série FINA. Diivodem je omezeni
FINA pro pocet zavodnic v jednotlivych disciplinach (pouze 2 sestavy v kazdé disciplin¢ za
federaci).

Zavod, na kterém budou jednotlivé reprezentantky plnit limity v sole (tech i volna) urci
reprezentacni trenérka po dohodé s osobnimi trenérkami reprezentantek.

Pro nominaci na Kvalifikaci OH 2020 se s¢itaji vysledky technické a volné sestavy z
jednoho ziavodu dohromady. To znamena, Ze kazda dvojice, ktera chce plnit limit, musi



plavat obé dvé sestavy na jednom zivodé. Napriklad, na zavodé FINA série v PariZi se
bude s¢itat dosaZeny pocet bodii za technickou sestavu + pocet bodii za volnou sestavu.
Konecny soucet obou sestav musi odpovidat A nebo B limitu stanovenym v bodé 6.

a) 6.-8. 3.2020 souté; FINA série v Paiizi

Kvalifikac¢ni soutéz pro splnéni limitu pro ucast dua na Kvalifikaci OH v
Tokiu a pro splnéni limitd v sole, paru, tymu, kombo pro ucast na MES 2020
Budapesti.

b) 10. - 12. 4. 2020 souté? FINA série v Budapesti

Dalsi kvalifika¢ni soutéz pro splnéni limiti v sole, limiti v sole, paru,
tymu, kombo pro tcast na MES 2020

c) Dalsi souté? upiesnénda dle kalenddie FINA — FINA svétova série

Dalsi soutéz pro ucast na kvalifikaci OH a pro ucast na MES bude
uptesnén dle kalendare Fina svétoveé série.

5.3.
Podminky startu

Podminkou nominace pro ucéast na kvalifikaci OH 2020 v Tokiu v dubnu 2020 a dale i
pro nominaci na MES 2020 v Budapesti, je spInéni limiti pro jednotlivé soutéze (viz nize
tabulka Limity).

V pftipad¢ vyplavaného limitu paru (soucet technické a volné sestavy z jednoho zavodu)
pro kvalifikaci na OH 2020 dvéma a vice pary, bude nominovan ten par, ktery ziska vyssi
pocet bodll na jednom z vySe uréenych zavodi FINA série. Zaroven vSak musi byt splnéna
podminka dosazeni limitu daného pro kvalifikaci na OH 2020 — viz bod.6.

Pro nominaci jednotlivych disciplin na MES 2020 v BudapeSti budou platit stejna
pravidla jako pfi plnéni limitu na Kvalifikaci OH 2020, tj. nominovany budou ty zavodnice
(technické duo, volné duo, technické sélo, volné s6lo), které ziskaji nejvyssi pocet bodl v
jednotlivych disciplindch na vySe urcenych zdvodech FINA série. Predpokladem je vSak
op¢t splnéni predepsanych limitt pro MES 2020.

Pro MES 2020 lze nominovat na kazdou disciplinu (technicka a volna sestava) odliSny par
nebo solo. Podminkou tcasti je vSak splnéni limith pro jednotlivé discipliny (viz tabulka).

6. Limity pro u€ast na Kvalifikaci na OH 2020

Bodovy limit A i B byl stanoven tak, aby se Ceskd republika dokdzala nominovat
mezi 22. parit na OH v Tokiu 2020.

A Limit na OH kvalifikaci 2020



je urcen ze souctu 17. mista technické sestavy + 17. mista volné sestavy z MS 2019,
Gwangju, Korea.

Celkovy bodovy soucet ¢ini:
81,395 (tech. sestava) + 82,1667(volna sestava) = 163,5617 bodu

B Limit na OH kvalifikaci 2020

je urcen ze souctu 24. mista technické sestavy + 24. mista volné sestavy z MS 2019

Gwangju

, Korea.

Celkovy bodovy soucet ¢ini:
76,6795(tech. sestava) + 77,1333(volna sestava) = 153,81 bodi

Pii spInéni B limitu spoluucast ur¢i VV po nominaci.

Pii nesplnéni stanoveného A nebo B limitu nebude Zadny par nominovan na Kvalifikaci OH

2020.

7. Limity pro uéast na MES 2020

SENIORKY MES

Technické sestavy

Volné sestavy

solo

duo tym solo duo tym kombo
Limit A 83,869 83,759 81,126 85,533 84,500 82,233 80,300
LimitB 79,922 78,342 77,277 80,966 80,300 77,066 76,366

A limit odpovida bodovému zisku 8. mista a poloviné zdavodnich pole 7z MES 2018, Glasgow

B limit odpovida bodovému zisku 12. mista 7 MES 2018, Glasgow (malé sestavy) a

10. misto velké sestavy(technicky a volny tym,kombinovana sestava)

8. TESTY A LEKARSKE PROHLIDKY

Lékarské prohlidky — povinné a funkcni 1ékaiské vySetfeni (rozsah funkcéniho vySetfeni urci
1ékat realiza¢niho tymu) pro vSechny zatazené zavodnice.




9. FINANCNIi PLAN TRENINKOVE PRIPRAVY

Finan¢ni prostiedky na projekt budou cerpany do vysSe rozpoctu urceného pro
seniorskou reprezentaci sekci SY na rok 2020, a to zejména na prondjem bazénu a prostor
potfebnych k ptipravé zavodnic a soustiedénimi pied vrcholovymi soutézemi, zahrani¢nimi
soutézemi a dale odmény realiza¢niho tymu.

Finance budou rozdéleny mezi vyjmenované slozky pfipravy na zaklad¢ jednotlivych
tuzemskych i zahrani¢nich ptiprav v pribéhu sezoény.

Rozd¢leni a vyuziti financi bude v kompetenci reprezenta¢niho trenéra, ktery bude projednavat
jednotlivé Castky se sekci SY. Plan cerpani ptipravy ptredbézné vyplyva z navrhnutych
jednotlivych soutézi a startd v jednotlivych disciplinach, poctu zavodnic apod.

Spoluuéast zavodnic:

pii splnéni B limitu na kvalifikaci na OH nebo na ME 2020 spoluucast uréi VV.

Podrobny rozpocet bude piedlozen jako dodatek k tomuto projektu az budou znamy vSechny
podminky pro jednotlivé akce. Nyni nejsou zndmy rozpisy mezindrodnich zavodd, tj. cena
ubytovani, startovné, letenky ani pocet zdvodnic, které se zavodil zacastni.

Stejné tak nezname jeSté mista srazl, cenu bazéni a ubytovani na jednotliva soustfedéni ani
naklady na zahrani¢ni trenéry.

V Brné dne 30. zaii 2019

Zpracovala: Libuse Zidkova



