Bude lipeg

prakticky seminar
pro SPORTOVNI TRENERY 11

a vSechny kdo pracuji s détmi a mladezi ve sportovni a pohybové vychové

"OSOBNOST VE SPORTU"

e Typy osobnosti - jak je pozndm a jak s nimi pracovat

e Cesta k osobnosti sportovce

e Superkompenzace - optimalni rozvrzeni tréninku

e Dynamika osobnosti v télocvicné a na hristi

e Osobnost a sportovni talent

e Prakticka ukazka her a cviceni dle temperamentu sportovce

Toto a mnohé dalSi Vas nau¢ime na nasem seminafi, ktery je veden formou
praktického workshopu. Vsechny metody a postupy si vyzkousite a zazijete, abyste je
mohli ihned uvést do praxe.

Seminar bude ptizplsoben pfimo Vam na miru, zodpovime Vase dotazy a budeme se
vénovat konkrétnim tématlm, kterad potrebujete zodpovédét.

Lektor: Doc. PaedDr. Marie Blahutkova, PhD.

sportovni psycholog, terapeut s 30-letou zkuSenosti,
spolupracujici s vrcholovymi sportovci a olympioniky
Mistopredseda Asociace psychologt sportu CR, ¢len Evropské asociace psychologii sportu,
¢len Vedeckej spolo¢nosti pre telesnu vychovu a $port, ¢len Ceskomoravské psychologické spolecnosti,
¢len Ceské kinantropologické spolecnosti

Kdy: sobota 26.10.2019 13% -17%
Kde: Ledec¢ nad Sazavou - télocviéna ZS, Nadrazni ulice
Cena: 750,- K¢

Uc&ast na seminafi je ohodnocena body do systému vzdélavani trenérd.
Trenéri fotbalu 4 kreditni body, trenéfri florbalu 5, trenéri hazené 3 kreditni body.
Ostatni sporty zkusime zajistit, kontaktujte nas.

Zavazné prihlasky posilejte na email: budelip@budelip.com.

Ke své prihlasce uvedte jméno a pfijmeni, klubovou prislusnost a Cislo registrace.
(Kapacita seminare je omezena.)

Bude lip o 773987 771 ¢ budelip@budelip.com ¢ www.budelip.com



