UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
katedra plaveckych sportu
Ipartner CUS resp. Ceského svazu plaveckych sportiy/

porada kurz

TRENER PLAVANI II1. tfidy

(rozsah a naplii kurzu plné akceptuje kvalifika¢ni ¥ad CSPS)

Cilem kurzu je poskytnout scastnikiim zdkladni pedagogické vzdélani v oblasti sportovniho
plavani pro vykondvani samostatné nebo asistentské trenérské cinnosti v plaveckych klubech se
zameérenim na trénink déti a mladeze, popr. dospélych. Uplatneéni Ize predpokladat i v tréninku
vwkonnostnich dospélych plavcii, v kondicnim plavani nebo jako osobni trener plavani.

Kurz probéhne ve dvou tridennich konzultacich formou teoretickych prednasek, seminari a
praktickeé vyuky v bazénu.

Misto konani: Praha (Fakulta télesné vychovy a sportu UK (hlavni budova) a
Tyr$tv dim (detasovana pracovisté UK FTVS)

Kurz 1 2018- termin konani: Kurz 2 2018- termin konani:

1. cast: 18. - 20. kvétna 2018 predbézné zari-tijen 2018

2. ¢ast: 25. - 27. kvétna 2018 - prihlasky budou pfijimany az po

Ptihlasky vcetné platby: vyhlaseni kurzu/ ¢ervenec-zari 2018

do 16. kvétna 2018
Predpokiadany casovy harmonogram:
prvni ¢ast kurzu: zahajeni v patek 18. 5. od 11.00 hod.; ukonéeni v nedéli 20. 5. v 15. 00 hod.
druha ¢ast kurzu: zahajeni v patek 25. 5. od 17 00 hod.; ukonceni v ned¢li 27. 5. ve 12. 00 hod.

Podminky pro pfijeti: vek 18 let (plavec-diivejsi zavodni plavecka kariéra neni podminkou)
Pocet ucastnikt kurzu: 20-30

Pocet hodin: 50 /teorie 31; praxe, cviceni 19/

Cena kurzu: 3 500 K¢ (v¢etné DPH)

Program kurzu: Obecna cdast (zaklad: pedagogika, psychologie, sportovni trénink, biomedicina, prvni
pomoc, vodni zachranaistvi);
Specialni ¢ast (technika a didaktika plaveckych zpisobu, startti a obratek, plavecky
trénink - zaméfeni na piipravnou a zakladni etapu sportovniho tréninku Vv plavani
/tzn. Zakovské kategorie/, pravidla plavani pro trenéry);
Soucdsti kurzu je i 8 hodin praxe ve vode.
(na zéklad¢ prihlasky bude tyden pied kondnim kurzu zaslan ucastnikiim podrobny program skoleni)

Po uspésném absolvovani kurzu ucastnici obdrZi
Certifikat: Trenér plavani III. tiidy
V ptipadé€ zajmu piihlaSku a dalsi informace naleznete na:

http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-264.html
ptihlaska: http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1285.html

Odborny garant kurzu: Mgr. Jitka Pokorna
e-mail; JPOKORNA@ftys.cuni.cz :tel. 220172109 nebo 723 98 00 99
administrator kurzu: H. Skabova; e-mail: skabova@ftvs.cuni.cz ; tel. 220 17 20 20

Kurzovné zahrnuje zabezpeceni lektorského vedeni a vyukovych prostor. Posluchaci obdrzi teze
pfednasek. Ubytovani a stravovani si Gc€astnici kurzu zajist'uji sami.

Nabidka mozného ubytovani: UK FTVS — VOKOVICE — tel. 220172015 (p. E. Svabovd); ARITMA — Vokovice (v
blizkosti FTVS) — tel. 235 351 356; Hostel Tyrsiv diim — 257 007 397 (doporucujeme), /hotel Krystal (v blizkosti
FTVS) —tel. 220563411 — hotelové ceny ubytovani/.

Stravovani mozno resit v restauracnich prostorach FTVS popr. v blizkosti Tyrsova domu (bézné vyuzivdano studenty
trenérské skoly nebo studenty kombinovaného studia UK FTVS).
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