CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

PROGRAM SEMINARE VSP CSPS; OLOMOUC - 17. - 18. 9. 2016

8.30 9.30 prezence
9.30 9.40 Petr Adamec uvod
Doc. PhDr Zbynék Svozil PhD Mgr. |predstaveni aplikacniho centra Baluo;
9.45 10.15 . . .
David Prycl funkcni diagnostika
10.30 10.45 Mgr. Roman Havrlant hodnoceni RD mladsich juniort (za 4 leté obdobi)
10.45 11.00 Mgr. Libor Kohut plany RD mladsich juniort (na 4 leté obdobi)
m 11.00 11.15 Mgr. Boris Neuwirt hodnoceni RD starsich juniort (za 4 leté obdobi)
I ) | 11.15 11.30 Mgr. Roman Havrlant plany RD starsich juniort (na 4 leté obdobi)
O 11.30 11.45 Ing. Vlastimir Perna hodnoceni RD seniorl (za 4 leté obdobi)
11.45 12.00 Ing. Vlastimir Perna plany RD seniorti (na 4 leté obdobi)
Q 12.00 13.00 obéd
O sk Ing. Radim Valigura télocvi¢na: mentalni trénink - seznameni s problematikou v
13.30 15.10 ) g g ramci Fizené tréninkové jednotky
m II.sk Mgr. Jifi Dub bazén: nacvik startli a obratek, metodika pl. zplsob
15.20 15.40 prestavka - drobné obcerstveni
l.sk Mgr. Jifi Dub bazén: nacvik startli a obratek, metodika pl. zplsob
15.40 17.20 . ) télocvi¢na: mentélni trénink - seznameni s problematikou v
1.sk Ing. Radim Valigura e >
ramci fizené tréninkové jednotky
18.00 19.00 vecere
20.00 22.00 neformalni setkani trenéri
7.30 8.15 snidané
fyziologie zatéze sportujici mladeze v riznych etapach
q) 8.30 10.00 Megr. Filip Neuls yziologle zdneze sporitl] ych etap
sportovni pfipravy + diskuze
> m 10.00 10.15 prestavka - drobné obcerstveni
10.15 11.30 MUDTF. Radan Gocal Z(fravy Zivotni stylvja.lfo zé’l<lafj pozitivniho pfistupu a
t predpokladu pro Spickové vykony
m MozZnosti psychologické ptipravy v plavani, aplikace pfi
11.35 13.00 Mgr. Michal Safar PhD pfipravé na vrcholové akce a pfi rozvoji sportovnich
C talentd.
13.15 14:00 obéd




