Cesky svaz plaveckych sport /l \

HODNOCENI AKCE
sekce: plavani vybér: SCM I kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: kondi¢ni VT SCM 2 Vysocina
misto: https://www.hotelkremesnik.cz/cs/historie-kremesniku datum: 27.-29.9.2024

vedouci akce: Libor Vejnar post / trenérska t¥ida: 1.
realizaéni tym: post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

sportovigté: Hotel Kfemesnik a okoli znamka: (1-5)
Lanové centrum znamka: (1-5)

Rozhledna Pipalka znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovéni:  Hotel Kfemesnik znamka: (1-5)
strava: Hotel Kfremesnik znamka: (1-5)

doprava: kola znamka: (1-5)



dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

Predmétné VT vyuZilo perfektniho zazemi Hotelu Kfremesnik a toto oblibené poutni misto, s nejvyssim vrcholem Pelhrimovska
(765m), evokovalo k pobytu v prirodé at uz na kole ¢i bez né;.

foto uéastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéra:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
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sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.



zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Ze zdravotnich divodi (koleno), méla slecna Jasmina Trnénd upraveny tréninkovy pldn, na predmétné VT. Ostatni se omluvili at
uZ z divodd studijnich, kolize se zavody mater'ského klubu Ci se zalekli nezmart podzimni Vysociny :-).

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 2 | objem hodin celkem voda: 3,0 uplavané km: | 7,5
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 120 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 120 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): | 420 minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninku SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninku SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Soustredeni vybéru SCM 2 - Kraj Vysocina se tentokrdt konalo v srdci VysocCiny - na jednom z nejvyssich vrcholi Vysociny -
Kremesniku. Sraz ucastniki byl jiZ v pdtek rano na bazénu E. RosSického, kde probéhly dvé TJ ve vodé a jedna TJ v posilovné, se
zamérenim na vybusnou silu.Po odpoledni TJ ve vodé odjela skupina na kolech (za deste) smér Kfemesnik.Sobotni dopoledne
zpestril pobyt v tamnim lanovém centru a vystup na Rozhlednu Pipalka (205 schodii) s krdsnym vyhledem na Pelhfimov i
Javorici....Toto kondicni VT naplnilo své cile a i pres rozmary pocasi jsme uspapali na MTB vice jak 120km po krdsdch
Vysociny.Timto bylo ukonceno pripravné obdobi se zamérenim na aerobni vykon a stejné tak byl naplnén tymovy duch i
socializacni sloZka vcech cleni SCM.Velky dik patri pani provozni hotelu - Ing. M. Varikové za témer "matersky" pristup k ndm
vsem zmzlym cyklistum a stejné tak vsem clenim SCM za maximdlni nasazeni v "desti-vétru" i jejich prikladny tréninkovy
pristup.



hodnoceni vypracoval: L. Vejnar dne: 9.10.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testd: priloZzeny extra k hodnoceni

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)




