Cesky svaz plaveckych sportti %

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realizaéni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

HODNOCENI AKCE
plavani vybér: SCM | kategorie: smisené
VT-SCMI
X-Bionic Samorin datum: 4.10.-12.10.

foto mista akce: pres funkci "vioZeni" - "obrdzek ze souboru"

Mgr. Patrik Davidek post / trenérska tfida: I
Mgr. Martin Kratochvil post / trenérska tfida: 1.
Matous Rejman post / trenérska tfida: Fyzio

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

Bazén 50m/25m znamka: (1-5)
Posilovna znamka: (1-5)
wellnes znamka: (1-5)

znamka: (1-5)
X-Bionic Sphere znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

vlastni znamka: (1-5)




doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

X-BIONIC?

‘ |

HOTEL

privatelkphege

rozdéleni skupin podle trenéri:

1. skupina  Patrik Davidek

2. skupina

Martin Kratochvil

3. skupina

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub
Sedlackova Veroninka SIPI
Chalupova Adéla ScPap
Bischofova Tereza LoTr
Bohmova Tereza PLAF

rocnik
2005
2006
2006

2006

sk.

prijmeni
Mikula
Slavik
Homoichl
Bruina
Vrablikova

Vokata

Jjméno
Vilém
Ondrej
Jan

Jan
Veroninka

Eliska

klub
ScPap

KPSOs
SIPI
SIPI
SKS
SIPI

rocnik

sk.

prijmeni

Kadlec

Jadnikova

jméno

Simon

Natdlie

klub

UAPS

ScPap

rocnik  sk.

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub

rocnik

sk.

pfijmeni

jméno

klub

rocnik

sk.

prijmeni

jméno

klub

rocnik  sk.




Moc Albert ScPap

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi ptijezdy, drivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Uéastnici nastoupili na VT podle plénu. V priibéhu VT jsme fesili drobné zdravotni komplikace Karoliny Marsikové s
bolavymi zady. Bolest zdd byla resena z fyzioterapeutem U21. Ivan Borylvskij mél lehce zvySenou teplotu, po vynechdni 2 TJ
se vrdtil zpét do tréninkového procesu. V pribéhu VT jsem nemusel resit Zddné kdzeriské problémy.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 32,0 uplavané km: | 94,0
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 225 minuty celkem stretching: | 120
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 120
2. skupina: pocet tréninkd voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 32,0 uplavané km: | 84,0
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 360 minuty celkem stretching: | 120
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 120
3. skupina: pocet tréninkd voda: | 16 | objem hodin celkem voda: | 32,0 uplavané km: |
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 360 minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Hodnoceni plaveckého soustredéni v Samoriné

Plavecké soustredéni ve slovenském Samoriné probéhlo v pfijemném prostredi s vybornymi podminkami pro trénink. Ranni
tréninky byly realizovdny v 50metrovém bazénu, zatimco odpoledni ¢dst probihala v 25metrovém bazénu, coZ umoznilo
pestrou skladbu tréninkovych jednotek.

Puvodne bylo prihldseno 17 plavci, avsak 4 z nich se nakonec soustredéni nezucastnili, vétsinou ze zdravotnich divodi
nebo kvlili studijnim povinnostem. BohuZel, omluvenky od nékterych plavci prisly pozdé nebo nebyly zasldny vibec.

Skupina byla rozdélena do tii podskupin, coZ umoZnilo individudlnéjsi pristup k plavcim a efektivnéjsi pribéh tréninka.
VSechny tréninky jsou zapsdny v elektronickém deniku, kde jsou také zaznamendny vysledky plaveckych testd, které jsme
béhem soustredéni absolvovali.

KaZdy den jsme méli dvoufdzové plavecké tréninky a obden byla zarazena suchd priprava. Suchou pripravu vedl Matous
Rejman, ktery velmi dobre zapojil cviceni do ndplné plaveckych tréninkd. Po dopoledni fazi byla vZdy zarazena
kompenzacni cviceni, kterd prispéla k regeneraci a zlepseni flexibility plavca.

Zdvérem bych chtél podekovat Martinu Kratochvilovi za skvélou spoluprdci a prispéni k uspéchu tohoto soustredént.
Celkové Ize hodnotit soustredéni jako tspésné s prinosem jak pro fyzickou, tak technickou pripravu plavci.



hodnoceni vypracoval: Mgr.Patrik Davidek dne: 15.10.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité: https://www.facebook.com/ceskeplavani

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)

posun po radcich: alt+enter

vkldddni obrdzkd: pes funkci
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