Cesky svaz plaveckych sporti

sekce:

nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

plavani

HODNOCENI AKCE

vybér:

Nymburk

reprezentace

VT RD juniort

A\

juniofi

22.-28.09.2024

Mgr. Libor Kohut

Mgr. Martin Kratochuvil

Bc. Lukas Luhovy

Bc. Martin Brenda

Roman Eckert
Radek Svarihal
Bc. Eva Blechova

Mgr. Adam Kolek

SC Nymburk

SC Nymburk
SC Nymburk

individualni

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

trenér 1. tfidy
trenér 2. tridy
trenér 1. tfidy
trenér 1. tridy
trenér 2. tridy
trenér 2. tridy
fyzioterapeut
kondi¢ni trenér
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)




rozdéleni skupin podle trenéra:

Kohut
Brenda
Luhovy

Libor
Martin

Lukas

Kratochvil

Eckert

Svarihal

Martin
Roman
Radek

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni
Svidrnochova
Sochorova
Skopova
Pavlicek
Skopova
Holy
Stavova
Zapotocka
Grusova
Danielova
Vesela

Blazkova

jméno
Vanda
Lucie
Karla
Matéj
Bara
Jan
Anna
Natalie
Veronika
Barbora
Eliska

Alzbéta

klub
KPSOs

PKKBr
Boh
PK Zlin
Boh
PK Zlin
KPSOs
Boh
Bila
PsKr
KPSVy

PKDe

rocnik
2007
2007
2008
2008
2009
2010
2007
2007
2008
2009
2009
2009

sk.

1

1

pfijmeni
Mareéek
Sladkova
Hubscher
Stastny
Peroutka
Vaculik
Zemek
Rysavka
Foltyn
Crhova
Herink

Selingr

jméno

Leila Lud.

Barbora
Samuel
Jan
Patrik
Véclav
Patrik
Jachym
Jan
Charlene
Petr

Lukas

klub
PKNJ

SPSHK
KPSOs
KomBr
SIPI
PK Zlin
PK Zlin
SCPAP
PAZ
SCPAP
UAPS

SICho

rocnik
2009
2009
2007
2007
2009
2007
2007
2008
2008
2008
2007
2008

sk.
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pFijmeni
Prochazka
Merker
Jurcik
Netrefova
Hynek
Lebeda

Cucka

jméno
Zdenék
Tobias
Jan
Lucie
Oliver
Stépan
Adam

klub
PsKr

Bila
KPSOs
KomBr
KomBr
PK Zlin

TJZn

rocnik
2008
2008
2007
2008
2009
2009
2010

a o o o o u




zGcastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roéniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Drivejsi odjezd, Ctvrtek vecer V. Grusovd, T. Merker, J. Foltyn, ucast na oddilovych zdvodech.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 28,0 uplavané km: | 66,7
pocet trénink( SP: El objem minut celkem hry, vylety: 420 minuty core: | 90

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 150 minuty celkem stretching: | 90

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovéani apod.): 60 minuty celkem regenerace: | 180

2. skupina: pocet trénink(i voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 28,0 uplavané km: | 60,9
pocet tréninku SP: El objem minut celkem hry, vylety: 420 minuty core: | 90

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 150 minuty celkem stretching: | 90

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: | 180

3. skupina: pocet trénink( voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 28,0 uplavané km: | 68,3
pocet trénink( SP: El objem minut celkem hry, vylety: 420 minuty core: | 90

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 150 minuty celkem stretching: | 90

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovéani apod.): 60 minuty celkem regenerace: | 180

4. skupina: pocet tréninkd voda: | 14 | objem hodin celkem voda: | 28,0 uplavané km: | 60,7
pocet tréninku SP: objem minut celkem hry, vylety: 420 minuty core: | 90

objem minut celkem posilovna a vybusnost: 150 minuty celkem stretching: | 90

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: | 180

VT RD juniort v Nymburku se ztcastnilo 31 plavcii z 40 pozvanych clent RD. Vétsina se omluvila ze studijnich, zdravotnich divodd,
popripadé z divodu ucasti na klubovém soustredéni, které jiz méli drive zaplaceno, 1 ¢len RD pobyvd dlouhodobé v zahranici. VT
bylo dislokovdno do SC Nymburk, kde se juniorskd reprezentace vrdtila opét po roce. Toto soustiedéni navazovalo na krdtké
vikendové setkani clen( Olympijské akademie plavcd, které vzniklo z nové vzniklého programu, které je mimo ramec financovdni
RDJ, a tudi? je dalsi moZnou podporou pro éeskou plaveckou obec. Uastnici VT byli rozdéleni do 6 tréninkovych skupin dle
plavecké specializace, vykonnosti a véku. Tyto skupiny trénovaly pod vedenim 6 trenéri realizacniho tymu RD - L. Kohut, L. Luhovy,
R. Eckert, M. Bfenda, M. Kratochvil a R. Svarihal. Toto rozdéleni se pak velmi osvédcilo, protoZe v souc¢asném RDJ se jednd o velmi
siroké spektrum rocnikové (2007-2010), vykonnostni, ale i co se specializace tyce. Tréninky se zamérenim na aerobni kapacitu a
vykon, doplnéné o alaktdtové motivy, byly zapsdny plavcim do ETDY. Soucdsti VT byly 3 testy (5x400K, 6x100N a 8x100HZ), ke
kterym se RD vrdtila po 5 letech, tak aby mohla porovnat generaci ¢lenti RD pred a po covidové pandemii. Také tyto testy jsou
soucdsti priloh ETDY. BohuZel porovndni neni plné validni, protoZe v souc¢asné dobé se RD tykd starsich roc¢niku. JelikoZ se
ucastnikiim VT podarilo vyhnout obvyklym zdravotnim patdliim, tak se témér ze 100% podarilo spinit tréninkovy pldn. Nékteré
drobné svalové bolistky resila fyzioterapeutka E. Blechovd. Suchd priprava probihala v prostordch SC (télocvicna, posilovna) a ved!
ji kondicni trenér A. Kolek. Soucdsti suché pripravy, kterd byla zamérena na rozvoj svalové sily, bylo posilovani hlubokého
stabilizacniho systému a ndcvik spravného provedeni jednotlivych posilovacich cviki. Kompenzacni cviceni a fyzio ukony méla na
starost fyzioterapeutka E. Blechovd. Celé soustredéni se neslo ve velmi prijemné, uvolnéné pracovni atmosfére, diky niZ byl ¢as na
zpestreni VT ndvstévou ligového basketbalového utkdni Nymburka, ale i velmi oblibenym futsalovym utkdnim vybéru trenéri a
juniort. Dékuji trenériim Lukdsi Luhovému, Martinu Biendovi, Romanu Eckertovi, Martinu Kratochvilovi, Radku Svarihalovi,
kondicnimu trenérovi Adamu Kolkovi a fyzioterapeutce Evé Blechové za jejich prdci pro reprezentaci RD junioru. Dékuji také vsem



ucastnikiim akce, kterd probéhla ve velmi pékné, pozitivné naladéné pracovni atmosfére.

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 03.10.2024

externi odkaz na hodnoceni akce: wWww.czechswimming.cz

externi odkaz na socialni sité:

*

externi odkaz na vysledky testU:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel apod.)

datonet




