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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Trenérsko-metodicka skupina CSPS (dale jen TMS)
zapis osobniho jednani TMS: ¢.02/2019 ze dne: 7. 11. 2019, 9.00 — 14.30 Olomouc (FTK, Baluo)

pfitomni: Roman Havrlant, Vlastimir Perna, Libor Kohut, Dusan Viktorjenik, Tomas Bier, Marek Polach
omluven: x

zkracené informace z predchozich jednani:
01/19 1.1. Zprava o zvoleni metodiki €SPS

01/19 2.1. Zprava o vzniku TMS
01/19 3.1. 2Zvoleni vedeni TMS (na pfistim jednani)

01/19 4.1. Fungovani TMS — navrh na vznik Metodického fadu

projednavané body z jednani 7.11.2019:

02/19 1.1.Vize Metodiky CSPS
Havrlant informoval p¥itomné o komunikaci s vedenim CSPS v otazkéach rozvoje metodiky.
Ukolem je pojmout metodiku priméarné jako komplexni uceleny sytém, jeho? oblasti budou v souladu
s obecnou a sportovni legislativou, a v souladu s metodikou Projekt(, ze kterych vychazi financovani
jednotlivych slozek CSPS.
Ukolem je tedy nastaveni zakladni struktury metodiky a poté rozpracovani témat dle priorit CSPS.

Vsichni pfitomni se vyjadrili, Ze by mél VV presné definovat kompetence TMS, stanovit jasné pozadavky na
TMS, stanovit prioritni témata ke zpracovani (pokud je to nutné) a ptipadné stanovit terminy zavazné pro
plnéni Ukoll souvisejicich s praci TMS. Dale je zde poZadavek TMS na VV pridélit TMS financni prostfedky na
veskeré naklady souvisejici s praci na metodice. (Navrh rozpoc¢tu metodiky v pfiloze.)

02/19 2.1. Fungovani Trenérsko-metodické skupiny (déle jen TMS) - metodicky Fad (pfidéleni oblasti metodiky)
TMS je uskupeni trenérd, ktefii maji zajem aktivné fesit problematické otazky plavani v ramci CSPS.
Fungovani a kompetence TMS vymezuje Metodicky fad (vypracovan navrh ke schvéleni — info viz dale).
TMS ma za cil navrhovat vhodna feseni k rozvoji plavani a dotvareni zdravého prostredi plavecké komunity.
TMS usiluje o aktivni zapojeni klubl do feSeni problematickych otazek souvisejicich s koncepci rozvoje plavani,
vzdélavani, propagace apod.
TMS vyzyva kluby, aby své pfipominky a navrhy feseni zasilaly prostfednictvim oficidlniho vyjadieni pfislusného
klubu na adresu TMS: tms@czechswimming.cz

TMS vSemi pfitomnymi pfipominkoval a zrevidoval plivodni navrZeny metodicky rad, ktery bude opakované
predlozen VV CSPS ke schvaleni.

VV mél pozadavek na doplnéni Metodického fadu o rozdéleni kompetenci v ramci témat a oblasti metodiky.
Tento Ukol byl zpracovan jako pfiloha k navrzenému Metodickému fadu po vyjadreni vSech pfitomnych v této
navrhované podobé:

1. zakladni zpracovani podklad( dotaénich program@ CSPS Havrlant, Btfen, (Gronesova - pfilohy)
2. finaIni posouzeni projekts k dotaénim program@m CSPS Ryska, Tesarek, (VV)

3. obecny metodicky manuél CSPS Havrlant, Fronék

4. priibéZné zpracovani metodiky rozvoje mladeZze + DRoP + SpS Kohut, Viktorjenik, Bfen, Adamec, (Strnad)
5. prGbézné zpracovani metodiky junior(i a dospélych Fronék, ???

6. zodpovédnost za obsah a evidenci programu DRoP + oponentury Bfen, Kohut, Adamec

7. zodpovédnost za fungovani a financovani SpS + oponentury Bfeni, Kohut

8. zodpovédnost za fungovani a financovani SCM + oponentury Havrlant, ???, (Gronesova - evidence)
9. Sportovni gymndzia — oponentury Havrlant, Bfen

10. Resortni centra — oponentury za CSPS Ryska, Havrlant, Perna

11. zodpovédnost za strukturu, fungovani a financovani RD + oponentury Ryska, Fronék, Havrlant, Perna

12. zodpovédnost za fungovani a ¢erpani z programu PRoTON Havrlant, Perna

I ———————
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13. systém vzdélavani trenérd, sSkoleni Viktorjenik, Fronék

14. kreditovy systém + akreditace Bren, Havrlant, (Bazil, Adamec —IS)
15. priprava a organizace svazovych (celostatnich a krajskych) semindfli Havrlant, pfedsedové KS, (Gronesova)
16. zodpovédnost za strukturu, fungovani a financovani Krajskych svazi Lhotka, Adamec, Axmann

17. zpracovani metodickych podkladl (+ preklady) Viktorjenik, Havrlant (Strnad, Neuwirt, Brtnik)
18. zpracovani rozpist soutézi Axmann, Adamec, Vodak, Perna

19. agenda rozhodcich Imrysek, ???

20. analytickd méreni - sbér, databaze, interpretace, literatura Polach a kol.

21. antidoping, Iékafské prohlidky, skoleni, projekt ,,Plavu Cisté“ Balas

2.2. Zvoleni vedouciho TMS
Vsichni pfitomni se shodli, Ze vedoucim TMS bude R. Havrlant, ktery je zodpovédny za:
- organizaci TMS
- komunikaci s VSP, VV a sekretariatem CSPS
- komunikaci s kluby (trenéry) v hlavnich otazkach metodiky + zapisy z jednani TMS

2.3. Clenové TMS

Vedoucim TMS Havrlant oslovil pro spolupraci v TMS trenéry, ktefi byli ochotni svij ¢as vénovat zaleZitostem
koncepéniho rozvoje metodiky plavani, splfiuji odborné pozadavky a jsou jiz do zna¢né miry znali situace
svazové metodiky: T. Bfen, D. Viktorjenik, V. Perna, L. Kohut, M. Polach

Uzka spoluprace na délku: T. Fronék

Externi spolupraci na prekladech pfislibili: J. Strnad a B. Neuwirt

2.4. Vyzva vedouciho TMS

Vedouci TMS Havrlant vyzyva ke spolupraci zajemce z fad trenér z oblasti Cech, pokud maji zajem o praci

v ramci TMS a prevzeti spoluodpovédnost za vyvoj metodiky, aby se pfihlasili do 30.11.2019 na adresu
tms@czechswimming.cz. Bylo by zadouci doplnit TMS o 1 — 2 ¢leny pravé z oblasti Cech, nebot se objevuji
negativni reakce na nepomér zastupcl Cech a Moravy ve svazovych strukturach. V pripadé zajmu vice nez dvou
kandidat( vyberou stavajici ¢clenové TMS 2 nové ¢leny k doplnéni TMS.

02/19 3.1. Seminare CSPS leden 2020: predstaveni vyvoje metodiky, predstaveni T. Frorika
Havrlant informoval vSechny pfitomné o chystanych seminafich (v 5 méstech) k predstaveni vize plavecké
metodiky (Plzen, Praha, Pardubice, Brno a Ostrava v terminu 6. — 17.1.2020).
Hlavnim prednasejicim na seminafich bude Tom Fronék zvoleny VV jako externi hlavni metodik CSPS.
Pro doprovodny komentaf bude pfitomny Havrlant.
Podrobny harmonogram seminaii s moZnosti registrace na jeden z nich bude zasladn na kluby do 15.11.2019.
Registrace trenérl a technické zajisténi seminarl: U: Gronesova

02/19 4.1. Kvalifikaéni Fad: navrh novelizace
TMS se vzajemné informovala o pfipominkach trenéru ke kvalifikaénimu fadu, ktery byl schvalen VV v ¢ervnu

2019.
a) CSPS nezajistil dostate¢nou informovanost klub@ o schvaleni a Géinnosti Kvalifikacniho Fadu
b) Platna verze Kvalifika¢niho fadu neni v souladu s redlnymi moZnostmi trenér(
c) CSPS dosud nemad vyfesenu elektronickou evidenci kreditd a kontrolu kreditového systému
d) Nenivyfesen systém ,odménovani“ za splnéni, pfip. ,,postih(“ za nesplnéni
e) Trenéfi nabyli dojmu, Ze budou pfichazet o trenérské licence v pfipadé neplnéni pozadavk(
f)  CSPS dosud nema vyFe$enu evidenci, hierarchii a hodnoceni vzdélavacich seminar
g) CSPS dosud nema vyFesen zplsob informovanosti o moznostech vzdélavani
h) Myslenka fungovani vzdélavani trenér(i dle Kvalifikaéniho fadu je v podminkach ¢eského plavani (s

malou trenérskou profesionalizaci) spiSe kontraproduktivni
i)  Nesouhlas fady trenér(i s ndvrhem ,,povinného” vzdélavani pouze pro vymezenou vékovou skupinu.

vyjddfeni TMS k pfipominkdm trenéri:
ad a) Informovanost o schvaleni a Gcinnosti Kvalifika¢niho fadu byla opravdu ze strany CSPS podcenéna.
Castecna naprava nastala v ramci zafijového celostatniho seminéie v Olomouci, kde se vénovala
Kvalifikaénimu radu velkad pozornost, dale pak se informace Sifi kulodrné a dostava se do povédomi
trenérl. Za TMS informoval oddily o Gc¢innosti Kvalifikacniho fadu Havrlant (i s poznamkou, Ze bude
novelizovan)

I ———————
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ad b) Re$ena novelizace (viz neverejna priloha - bude predlozena ke schvaleni V)

ad c) Reseni elektronického systému evidence je v poradi Gkol(i, které souvisi s pribéinym vylepsovanim
Informacniho systému (IS) CSPS — termin spusténi: biezen 2020 (U: Havrlant, BaZil)

ad d) Motivacni systém plnéni podminek kreditového systému bude feSen pribézné v ndvaznosti na
dotadni Projekty, ze kterych ziskava CSPS finanéni zdroje a vniténi Projekty CSPS (DRoP, SpS apod.)

ad e) Primarnim smyslem Kvalifikacniho fadu, resp. nastaveni systému vzdélavani v Zddném pfipadé
nejsou represivni opatieni, ale podpora pro Sirsi vzajemné propojovani trenérl a obohacovani se
o zkuSenosti fungujicich principt v tréninkovém procesu. Dale pak ziskdvani podnétl z pfidruzenych
oblasti, které s tréninkovym procesem souvisi (fyziologie, metodologie, psychologie, fyzioterapie, aj.),
a to jak od Ceskych, tak zahranicnich odbornikd. Jddrem vzdélavani by méla byt mentorska ¢innost
zkusenéjsich trenérl mladsi trenérské generaci.
Smyslem Kvalifika¢niho radu je, aby pro vSechny trenéry byly motivacni kritéria nastaveny stejné,
a aby se pfislusnd svazova slozka aktivné podilela na informovanosti trenérl o moznostech
vzdélavani, zajistovala podminky pro fungovani skoleni trenért, dohliZela na spravnost fungovani
evidenéniho systému trenéri atd.

ad f) Evidence, hierarchie a hodnoceni vzdélavacich seminari je v feSeni. Souvisi s elektronickou evidenci.

V soucasné dobé navrzeno docasné feseni dle pokynd, které byly rozeslany klub(m.

- kazdy seminar, ktery by mohl byt ohodnocen kredity je nutné nahlasit hlavnimu metodikovi
roman.havrlant@czechswimming.cz (obratem pfijde vyjadieni a budou o ném
informovany viechny kluby), CSPS si kazdou moZnost vzdélavani zavede do své databaze

- pro evidenci kredit( je nutné si po kazdém Skoleni vyzadat osvédceni, které se (i zpétné)
budou nahrdvat do elektronického systému vzdélavani

- v pfipadé, Ze poradatel prislusného seminare nezajistuje osvédceni, bude mozné je
vygenerovat z elektronické databaze CSPS

ad g) Informovanost o mozZnostech vzdélavani prozatim funguje v ramci provizorni feSeni (zasila Havrlant)
viz bod e)
ad h) Kreditovy systém funguje nap¥i¢ sportovnimi odvétvimi v CR i ve svété. Piestoze vime o sloZitostech
plavani v ¢eskych podminkach, neni dlivod se timto tématem nezabyvat. Hleda se vhodna adekvatni
forma, kterd bude trenéry ptfimérené tvrdé motivovat k pribéznému vzdélavani. Jina cesta neni!
ad i) TMS prehodnotil ndvrh o ,,povinném* vzdélavani pouze pro ur¢enou vékovou skupinu a navrhuje, aby
pravidla Kvalifikacniho fadu (resp. kreditového systému) platila pro vSechny trenéry bez rozdilu véku.

5.1. Elektronicky kreditovy systém (EKS)

Havrlant informoval TMS o spolupraci s BaZilem na vytvareni elektronického kreditového systému.

Reseni EKS je v poradi kold, které souvisi s priibéznym vylep$ovani informaéniho systému (1S) CSPS.
Pracovni termin spusténi EKS: bfezen 2020 (U: Havrlant, BaZil)

Hlavnim pozadavkem na EKS je jednoducha a prehlednd evidence vzdélavani v souladu s GDPR.

Resi se, v jaké formé by méla evidence fungovat, aby byla jednoducha pro kazdého trenéra a nezatézovala
administratory. Nabizi se vice feseni.

Hlavni ndbéh EKS planovdn na dalsi 4leté obdobi od zdFi 2020 do srpna 2024. Do té doby nutné vyresit
veskeré pozadavky na EKS a pouzivat EKS v pilotni formé.

6.1. Nastaveni komunikace TMS s VSP a VV €SPS
TMS povéfil Havrlanta, aby zajistoval potfebnou komunikaci s VSP a VV CSPS, a to jak formou zapist z jednani
TMS, tak verbalné referoval o fungovani TMS, nastaveni cilt a feseni tkold.

TMS zada VSP a VV, aby v ramci vzajemné komunikace byly jasné definovany pozadavky na TMS.

7.1. Elektronicky tréninkovy denik (ETD)

TMS podporuje zavedeni jednotné platformy elektronického tréninkového deniku a aktivné se podili ve
spolupréci s firmou Yarmill (se kterou CSPS uzavitel dohodu o spolupraci) na Gpravach ETD, aby celd platforma
byla uZivatelsky privétiva a prinosna a pro CSPS finanéné Gnosnd.

TMS si je védoma, Ze prechod na ETD nebude jednoduchy a rychly, ale perspektivné tuto formu vidi jako
jedinou moznou, s ohledem na moZnosti vystupt, které mohou ¢eskému plavani pfinést mimoradné zajimava
data, na zakladé kterych Ize posunovat ceské plavani k efektivnéjsimu fungovani.

19. ledna 2020 probéhne prvni , verfejné” predstaveni platformy ETD Yarmill pro SirSi okruh trenér( v ramci
praktického seminare v Brné (na kluby jiz byla v tydnu rozeslana pozvanka).

zapis vypracoval: Roman Havrlant

7.11.2019



02/19

02/19

02/19

02/19

/

/ \

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

8.1. Anketa — Plavec roku

TMS se na podnét VV zabyval otazkou formy hlasovani v Anketé Plavec roku.

Z dGivodu predeslych negativnich zkusenosti s klubovym hlasovanim o plavce roku (kdy hlasy posilal jen maly
pocet klub(), ulozil VV a VSP TMS ukol stanovit odbornou skupinu trenér(, ktera rozhodne o poradi plavci za
bazénové plavani za rok 2019.

TMS navrhuje, aby o poradi rozhodli souéasni reprezentacni trenéfi a poslali VSP navrh s odlvodnénim.

TMS navrhuje ocenit 5 seniord, 3 juniory a zastupce z fad trenérd (bude dale diskutovano).

Termin odevzdani nominace do ankety Plavec roku 2019 pro VSP resp. VV: 16. 12. 2019

9.1. Projekt ,,Plavu Cisté”

TMS podporuje tento projekt, jehoz kampan rozjel VSP na zacatku sezény 2019/2020.

TMS podporuje myslenku VSP registrace klub( do tohoto projektu formou jednoduchého dotazniku s otazkami
vztahujicimi se k tématu nevhodné vyzivy, Zivotospravy a dopingu. Forma registrace je v realizaci.

TMS kvituje vznik samostatného odkazu k projektu ,,Plavu &isté“ na hlavni strané webu CSPS, kde je mozno
dohledat fadu aktudlnich souvisejicich informaci k vyZivé a antidopingu.

10.1. Debata TMS k podnétim trenéru

TMS se zabyval podnéty trenér(, které se vztahuji k tématu brzké motivace plavci v Zakovské kategorii bojovat
o ,tituly” a medaile. S timto souvisi brzkd extrémni podpora rodicl a tlak na vykony svych déti v Zakovském
véku a dalsi formy nevhodné podpory (specialni zavodni plavky; nezdravé suplementy; nepfiméreny
psychologicky tlak na déti a trenéry; neadekvatni prezentace svych déti apod.) Rada Sikovnych déti, ktefi
dosahli Uspéchd v Zakovské kategorii pak ztraci z riznych dlvod( motivaci a chut zavodit v pozdéjsim véku.
TMS toto téma chdpe jako vazné a zvazuje kroky, které by mohly oddalit brzkou touhu po ,super vysledcich”.

10.1.1. Debata TMS k podnétu na zruSeni Pohart 10 letého Zactva od r. 2021
- tento ndvrh TMS souvisi s bodem 10.1. a bude predloZen k hlasovani na VH 2020

10.1.2. Debata TMS k podnétu na zruseni ,specidlnich zavodnich plavek” u déti do 11 let
- tento ndvrh TMS souvisi s bodem 10.1. a bude predloZen k hlasovani na VH 2020

10.1.2. Debata TMS k podnétu o zruseni udélovani medaili, poharti a hodnotnych cen na vsech plaveckych
soutézich pro 11leté Zactvo a mladsi, véetné Poharu 11letého Zactva
- tento ndvrh TMS souvisi s bodem 10.1. a bude predloZen k hlasovani na VH 2020

11.1. Navrhy TMS ke zménam ve struktuie RD a SCM po OH 2020

Navrhy na zmény ve struktufe reprezentaci a SCM musi TMS posoudit peclivé v souvislosti se svazovymi
Projekty financovani. Pracuje se s nékolika variantami, které budou dale diskutovany.

Ukol k dopracovani do pfistiho zasedani TMS.

Termin finalniho navrhu koncepce RD a SCM: 9.2.2020

Od schvaleného navrhu koncepce RD a SCM se budou odvijet kvalifikacni kritéria do téchto vybérovych
druZstev, které je nutné schvalit do konce Unora 2020.

11.1.1. vychodiska feseni problému koncepci a financovani SCM a RD:
na zakladé instrukci predsedy CSPS je nutné se v nové koncepci SCM a reprezentaci vyvarovat
michani dotacnich programd, z ¢ehoZ logicky TMS usuzuje, Ze v ramci pridélenych dotaci nesmi byt jeden
zavodnik (v ramci urcené vékové kategorie) podporovan ze dvou dotacnich program( (toto je zfejmé
v soucasné koncepci problém u reprezentant( v kategorii starsich junior(, ktefi Cerpaji primarné z projektu
REPRE a dale také v ramci VT SCM i z programu TALENT. Stejné tak se to tyka plavci zafazenych do
programu PRoTON z dotace TALENT, kteti zaroven Cerpaji z dotaéniho programu REPRE v rdmci svého
zarazeni do pfislusného RD starsSich junior(i nebo senior(. Vyresit tento problém nebude jednoduché.

TMS konstatovala, Ze je nutné vyhodnotit efektivitu vynakladanych financi do soucasnych SCM |

a SCM II, které dlouhodobé podporuji spise mirné nadprlimérné plavce, z jejichZ fad se jen velmi malé
procento uplatni v kategorii dospélych nebo v pfestupu do juniorské ¢i seniorské reprezentace. Je potieba si
z tohoto dlivodu polozZit otazku, proc je dobré podporovat 300 mirné nadprdmeérnych plavcl zafazenych do
SCM 1 a ll, z nichZ cca 5% se uplatni v mezindrodni konkurenci junior(i (EYOF, MEJ). Kolik procent z tohoto
poctu ma jakykoli dalsi efekt pro ¢eské plavani (trenéfi, rozhoddi, funkcionafi,...)? Motivacni faktory pro tuto
vékovou kategorii je tfeba hledat na viech Urovnich (predevsim z klub().

I ———————
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02/19 12.1. Krajské svazy CSPS
Na podnét predsedy CSPS se TMS zabyval otdzkou postaveni Krajskych svazd ve struktuie CSPS.

TMS se musi s touto oblasti blize obeznamit jak z hlediska financovani, tak z hlediska kompetenci.
TMS prosi p.Lhotku (¢lena VSP za Krajské svazy), kdyby mohl sepsat pro TMS referat o roli Krajskych svazu:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

jak Casto se schazeji predsedové krajskych svaz(, zverejiuji zapisy a informuji VSP o ¢innosti
jaka témata projednavaji na svych zasedanich (jaké zasadni problémy fesi)

jak vnimaji Krajské svazy miru financovani a administraci svych zaleZitosti

zda spolu spolupracuji a vzajemné se informuji o oblastnich specifikach

zda jsou vSichni stejné technicky vybaveni pro poradani zavodu

zda se zabyvaji oblastnim vzdélavanim — pfipadnou spolupraci v rdmci sousedicich oblasti
zda jsou néjaké specifické pozadavky na CSPS

(termin zpracovani a doruc¢eni TMS: 10.12.2019)

pristi zasedani TMS: 7. 1. 2020, Praha (také s ucasti T. Frorika)

do 7.1.2020 bude probihat prace na plnéni ukold formou elektronické korespondence ¢lenti TMS

I ———————
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