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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

SKOKY DO VODY

ZPRAVA O UCASTI NA SOUTEZICH
sekce skoky do vody CSPS
MZ Graz, AUT - 15. - 20.6.2021
Mistrovstvi Evropy Juniord 2021 - Rijeka, CRO - 19. - 28.6.2021

Priprava na soutéze

Vzhledem k uzavfeni bazént v obdobi pandemie covidu, bylo velmi obtizné zajistit kvalitni a
kontinualni pfipravu, jak pro juniorské reprezentanty, tak pro cleny klubd.

Juniorskd repre méla moznost se pfipravovat vbazénu pouze na dvou tydennich
soustfedénich na Kanarskych ostrovech, v listopadu 2020 a v Unoru 2021. Ostatni zavodnici
absolvovali pouze tréninky na suchu v omezenych podminkach doma, a to pres ZOOM, kdy
trenérky Jirkova a Novotna pripravovali 3x tydné specidlni tréninkové jednotky se cvicenim
na suchu.

Teprve od 16.4., tzn. cca 2 mésice pred prvni soutézi po témér roce a pul zavodni pauzy,
mohli zacit trénovat nejdfive dva juniorsti reprezentanti a od 18.5. i Tereza Jelinkova a Ivana
Medkova v bazénu v Podoli.

Tato priprava byla velmi omezena, ale i pres obtizné podminky dokazali juniorsti
reprezentanti natrénovat predepsanou obtiznost skokl a pfipravit se na soutéze tak, aby
predvedli dané skoky v soutézi na slusné dGrovni.

Dlouhodobda absence soutézi zplsobila, Ze se zcela nepodafilo stabilizovat sestavy
zédvodnikd v zdvodnim zatizeni. Béhem pfipravy jsme se samoziejmé snazili zdvodni prostredi
simulovat, ale nemame v této vékové kategorii dalsi zavodniky, kteri by mohli slouZit jako

vhodni sparing partneti.

V priibéhu pfipravy nam vyvstal i jeden zasadni problém, ktery budeme muset do dalsi
pripravy vyresit. Je to zajisténi dlouhodobéjsi spoluprace s vhodnym fyzioterapeutem a
potrebné rehabilitace zavodnikd. Stéle rostouci objem tréninku a zvysujici se obtiznost skok
vyzaduje pravidelnou regeneracni a rehabilitacni péci na profesionalni Grovni.

Nedostatek v této oblasti se ukézal predevsim v pripadé Elisky Mikynové, ktera zacala mit jiz
béhem finalni faze pripravy potize s kolenem. Koleno dle Iékate reagovalo na narazové
zvydeni zatéze po déle trvajici prestavce v tréninku na prkné. | kdyz jsme ji zajistili navstévu
sportovniho |ékafe (na vlastni naklady) a soukromé masérky, nebyla tato péce dostatecna z
hlediska specifickych pozadavkd vrcholového sportovce.

Proto je pro dalsi tréninkové obdobi zésadni zajistit kvalitni rehabilitaéni péci pro zavodniky,

a to nejen zarazeni do reprezentace, ale i do pro mladsi vékové kategorie.
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Soutéze

1) 23. International Diving Meet 17. - 20.6.2021 Graz, Rakousko

Tohoto tradiéniho mezindrodniho zavodu juniord se zlcastnilo témér 90 zavodnikl z 5 statd
- AUT, CZE, GER, NOR, SRB.

Zavodnici
Juniorsti reprezentanti
Eliska Mikynovéa (2005), kat. B a Josef Sorejs (2005), kat. B, pro které byl zavod pfipravou na

MEJ v Rijece a také prvnim zavodem po covidové pauze.

Clenky Klubu Slavia Praha

lvana Medkové (2004), kat. A, kterda je novackem a pro kterou byl zdvod mezindrodni
premiérou.

Tereza Jelinkova (2008), kat C, kterd se jiz vroce 2019 a na zacatku roku 2020 Gcastnila
mezinarodnich zavodl, kde se umistila na prednich mistech. Prestoze jeji dalsi sportovni
rozvoj narusilo uzavieni bazén(, je velkou nadéji pro dalsi roky. Pfedevsim z hlediska mozné

Gcasti na Mistrovstvi junior( v kategorii B v pfistim roce.

Trenéfi

lveta Jirkova — reprezentacni trenérka
Robert Choutka — trenér USK Praha

Oba pracovali také jako rozhodci soutézi.

Hana Novotna — vedouci zajezdu

Vysledky

Kategorie B - vzhledem k rozhodnuti LEN i FINA byly pro leto$ni rok ponechéany vékové
kategorie stejné jako vroce 2020. Proto mohli oba juniorsti reprezentanti startovat jesté
v kategorii B. Tato soutéz byla pro oba pfipravou na MEJ.

U obou reprezentantd se projevila nervozita v soutézi, kterd byla disledkem velké zévodni
pauzy. Cim vice souté?i zavodnik absolvuje, tim je snadné&jsi skoky zvladnuté v tréninku

predvést na stejné Urovni i v zavodé.

Josef éorejs (2005), startoval v soutézich juniofi B, Tm a 3m.
Na 1m predved!| velmi dobry vykon a umistil se na vyborném 4. misté z 15ti zavodnikd,
s vykonem 322,65b. Vykon byl velmi vyrovnany, bohuzel jeden skok se mu nezdaril, a to ten

v vy

20 bodu.
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V soutézi ze 3m podal dobry vykon, ale i zde dva skoky pokazil. Umistil se na 8. misté ze 14ti
zavodnikd, s vykonem 307,95b. | zde pfi standardné provedenych pokazenych skocich mohl

dosdhnout o 30 bodu vice.

Plnéni bodovych limiti na MEJ / MSJ Misto / pocet zavodniku
1m - 322,65b = 96,31% / 92,45% 4/15
3m - 307,95 = 85,54% / 83,23% 8/14

Eliska Mikynova (2005) startovala v soutézi juniorky B, z 1m a 3m.

Na 1m predvedla velmi dobry vykon a umistila se na 8. misté ze 17ti zdvodnik{, s vykonem
262,00b, coz bylo jen 1% za limitem na MEJ. Vykon byl velmi vyrovnany, a pokud by se ji
lépe zdafil jeden skok mohla limit splnit.

V soutézi ze 3m podala priimérny vykon, kdy jeden skok pokazila a jeden se ji zcela nezdafil
a ztratila minimalné 40 bodud. Umistila se na 9. misté ze 17ti zavodnikd, s vykonem 233,60b. |

zde pfi standardné provedenych pokazenych skocich mohla dosahnout o 40 bodd vice.

Plnéni bodovych limiti na MEJ / MSJ Misto / pocet zavodniku
1m - 262,00b = 98,87% / 95,27% 8/17
3m - 233,60 = 80,55% / 76,59% 9/17

Terezan Jelinkova (2008), startovala v soutézich juniofi C, 1Tm a 3m.

Tereza je nasi dalsi nadéji pro pristi rok na MEJ v kategorii B.

Na 1m predvedla velmi dobry vykon a umistila se na vyborném 5. misté z 18ti zavodnikd,
s vykonem 206,70b.

| v soutézi ze 3m podala Tereza dobry vykon, ale pokazila dva skoky. Umistila se na 9. misté
z 18ti zavodnikl, s vykonem 204,00b.

Vykony Terezy byly vyrovnané a predevsim s ohledem na velmi kratkou dobu pfiprav jsou
velkym pfislibem do pfistich let.

Plnéni bodovych limiti na MEJ / MSJ Misto / pocet zavodniku
1m - 206,70b = 89,87% 5/18
3m - 307,95 = 85,00% 9/18

Ivana Medkova (2004) startovala v soutézi juniorky A, z Tm a 3m.
Pro Ivanu byl zavod jeji prvni soutézi v zahranici. Presto, Zze trénuje pouze dva roky, a to
vcetné covidového obdobi, byla lvana schopna splnit pozadovanou obtiznost skokd, aby se

mohla soutéze zUcastnit. Nicméné se u ni projevil nedostatek tréninku a zévodnich

3

IC: 4426 49 84, DIC: CZ 44 26 49 84 Zatopkova 102/2, 169 00 Praha 6 - Bfevnov

amna ”’ Tel: +420 242 429 207, info@czechswimming.cz

C.4.: 154935052 / 0600 www.czechswimming.cz



'

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

SKOKY DO VODY

nezkuSenosti, Pfesto si myslime, Zze pokud bude nadale trénovat se stejnym Usilim jako
dosud, miize se stat platnou ¢lenkou zédvodniho tymu.
Na 1m i 3m se umistila na poslednim misté z 8, resp. 7 zavodnic, ale vSechny zavodnice

pred ni byly velmi zkusené zdvodnice z Némecka.

Body Misto / pocet zavodniku
1m-173,20b 8/8

3m-212,45b 717

2) Mistrovstvi Evropy juniord 21.-28.6.2021 Rijeka, Chorvatsko

Mistrovstvi Evropy juniori se zGcastnilo témér 177 zavodnikd ze 24 statd — AUT, BLR, BUL,
CRO, CZE, DEN, ESP, FIN, FRA, GBR, GER, GRE, HUN, ITA, LTU, NED, NOR, POL, ROU,
RUS, SUI, SWE, TUR, UKR.

Zavodnici
Eliska Mikynova (2005), kat. B a Josef Sorejs (2005), kat. B.

Josef éorejs (2005), startoval v soutézich juniofi B, Tm a 3m.

Na 1m predved| velmi dobry vykon a umistil se na 15. misté z 22ti zavodnikd, s vykonem
323,10b.

V soutézi ze 3m podal lepsi a jistéjsi vykon nez na Tm. Umistil se na 15. misté ze 24ti
zavodnik(l, s vykonem 342,95b.

Vykon Josefa byl v obou soutézich velmi vyrovnany, a zdsadné nic nepokazil. Ale projevila se
u néj nervozita a nedostatek absolvovanych zavodl. Velkym plusem bylo, Ze predved|

obtizné skoky a po technické strance bylo provedeni viech skokd velmi dobré.

Plnéni bodovych limiti na MEJ / MSJ Misto / pocet zavodniku
1m - 323,10b = 96,45% / 92,58% 15722
3m - 342,95 = 95,26% / 92,69% 157/ 24

Eliska Mikynova (2005) startovala v soutézi juniorky B, z 1m a 3m.

Na 1m predvedla dobry vykon a umistila se na 25. misté z 29ti zavodnikd, s vykonem
244,35b. Vykon byl velmi vyrovnany, ale nezdafil se ji jeden skok, kde ztratila asi 30 bodu.

V soutézi ze 3m se ji hned pfi druhém povinném skoku, podlomilo problémové koleno, skok
sice zachranila, ale dostala pouze 19 bodi, misto standardnich 30. Pfi tomto skoku si koleno
zfejmé jesté vice natdhla a bohuzel ji zradilo i pfi poslednim skoku, ktery se ji zcela nezdafril a
dostala na néj pouhych 9 bodl. Umistila se na 30. misté ze 30ti zavodnikd, s vykonem

227,60b. Pti standardné provedenych pokazenych skocich mohla dosdhnout o 40 bodu vice.
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Plnéni bodovych limiti na MEJ / MSJ Misto / pocet zavodniku

Tm - 244,35b = 92,21% / 88,85% 25/ 29
3m-227,60 =78,48% / 74,62% 30/30
Zavér

Vykony na obou soutézich odpovidaly moznostem a nedostatecné kvalité i kvantité pripravy
zplsobené predevsim pandemii covidu.

V pfipravé zcela chybély v minulych letech pravidelné potaddané tréninkové srazy v
Drézdanech a Berling, které castecné supluji nedostatecné domaci podminky hlavné v
tréninku ve vodé (bublina), ale i na suchu (suché prkno). Toto tréninkové vybaveni umoznuje
Je ziejmé, Ze skoky do vody se témér zcela na suchu trénovat nedaji. Zavodnici juniorského
véku budou jen velmi obtizné béhem nésledujicich let dohdnét zameskany covidovy rok.

Ke zkvalitnéni pfipravy by mohla pfispét i jiz vySe zminéna spravné cilend odborna Iékarska,

fyzioterapeutickd, rehabilitacni i psychologicka péce.

Nicméné bylo velmi dulezité, ze se zavodnici, i pres problémy v pfiprave, soutézi zicastnili a
to nejen aby si ovéfili, Ze pfi normalnim tréninku mohou v konkurenci obstat, ale hlavné i z
hlediska dalsi motivace, setrvani u skokl a pfipravy na dalsi soutéze.

Pro dalsi pfipravu je nesmirné dilezité, ze se ujistili, ze pokud budou fadné trénovat mohou

svym vrstevnikim konkurovat.

Zapsala

PaedDr. lveta Jirkovéa

Reprezentacni trenérka
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