Cesky svaz plaveckych sportii ( / . S

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: ml. juniofi
nazev: V4 Olympic Hopes
misto: Praha datum: 10.-11. 5. 2025

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
realizaéni tym: Lukas Luhovy post / trenérska tFida: trenér/ 1. tfida
Roman Eckert post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida
Martin Bfenda post / trenérska tfida: trenér/ 1. tfida
Martina Pechova post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida
Martin Kratochuvil post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida

Adam Kolek post / trenérska tfida: trenér SP

post / trenérska tfida:

sportovisté: Plavecky stadion Podoli znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Botel Racek znamka: (1-5)
strava: plna penze na botelu znamka: (1-5)
doprava: znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



Soucdsti MU byl dvoudenni sraz v Praze (7.-9.5.) ktery plinil funkci teambuildingové aktivity.

foto Géastnikl akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik
Student Tobias SICho 2010 Sraut Bohumir  AqvM 2011
Studnigka Simon SICho 2010 Kultan Simon KPSOs 2011
Foltyn Adam KoKa 2010 Hynek Albert KomBr 2011
Holy Jan Zlin 2010 Krygel Frantisek PKFr 2011
Musil Frantiek ASMB 2010 Lehnert Adrian SKZat 2011
Cutka Adam Tizn 2010 Smid Sebastian  PaCel 2011
Pospisilova Natélie SIPI 2010 Zimova Adéla UAPS 2011
Cihalova Karolina PKzn 2010 Konickova Sofie LoBe 2011
Zelena Barbora DeNd 2010 Urbanova Gabriela ZIPk 2011
Trnéna Jasmina JPK 2010 Prudkova Edita OSPHo 2011
Srbova Mia Boh 2010 Crhova Char. Nela PKSvi 2011
Bierova Hana PKKBr 2010 Vesela Sofie PKHK 2011

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik



Ze zdravotnich divod( se omluvil Al Robai Sami Abdallah (SCPAP), z jinych dlvod( se omluvili Bubnik Stanislav (SpHor)
a Zatopek Jifi (SkKopr).

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 4 | objem hodin celkem voda: | 240,0 I uplavané km: | 13,5

pocet trénink( SP: l:l objem minut celkem hry, vylety: 180 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Poradatelem kazdoro¢niho MU V4Hopes se znovu, po trech letech, stala Praha, ktera vysla vstfic slevenské federaci, ktera
pozadala o vyménu poradatelstvi, z dlivodl organizace MEJ a MU23. Samotnému MU predchazelo kratké, setkani nominovany
plavcd, které mélo za cil stmelit kolektiv 24 plavci z celé CR. Béhem tothoto srazu probéhly ¢tyfi kratké tréninky, zamérené na
udrZeni plavecké kondice a na ndcvik stafetovach odskokd. Hlavnim cilem tohoto srazu, vSak bylo vzajemné pozndni vSech
Ucastnikd (teambuilding) a navozeni pratelské zadvodni atmosféry. Na zakladé zpétné vazby vsech zucastnénych, bylo tohoto cile
dosaZeno, protoze tym vystupoval opravdu ucelené a vSichni nominovania navzajem se podporovali.

Toto minisoustiedéni oficidlné zacalo ve stfedu ve 14 hod., srazem na botelu Racek a bylo ukonéeno v patek odpoledne,

teambuildingovou aktivitou.

Samotné zavody probihaly ve 3 zavodnich pUldnech, které byly ukonceny tymovymi Stafetami. Celkovymi vitézi se stali plavci
z Madarska, nasledovanymi Polskem, Ceskem a na neoblibeném 4. misté skoncila vyprava Slovenska.
Jak jiz bylo vySe napsano, Ceské vypravé prospél kratky sraz, protoze podpora tymu vybicovala zavodniky naseho druzstva ke

krasnym osobnim rekord(im, které osvétlily pribézné poradi plavcl a naslednou nominaci pro EYOF 2025.

Z pohledu c¢eského tymu vypada bilance nasledovné: 0 zlatych medaili, 3 stfibrné medaile (T. Student na 200PZ, J. Holy 50M,
Stafeta kluk(i na 100VZ) a 11 bronzovych medaili (F. Musil na 50, 100VZ, J. Holy 50, 100Z, S. Studni&ka 50, 100P, B. Sraut 50M,
G. Urbanova 507 a 3x Stafety).

Timto bych chtél vSem Ucastnikim MU podékovat, at uz plavciim za vzornou reprezentaci, tak trenériim a J. Tesarkovi, za
bezproblémovy pribéh celého MU.

Nize pfiddvam pohled na umisténi druzstev podle bod( i podle medaili.

1. Madarsko 502 bodl

2. Polsko 442 bodu



3. Cesko 277 bodt
4. Slovensko 191 bodu

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 12.5.2025

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

ey

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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