Cesky svaz plaveckych sportii ( / \

HODNOCENI AKCE
sekce: Plavani vybér: Reprezentace kategorie: Juniofi
nazev: Multinations Junior Swimming Meet Limassol
misto: Limassol - Kypr datum: 12. 4.-13. 4. 2025

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tiida: trenér/ 1. tfidy
realizaéni tym: Martin Bfenda post / trenérska trida: trenér/ 1. tfidy
Eva Blechova post / trenérska tiida: fyzio

post / trenérska tiida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tiida:

sportoviité: Venkovni bazén - Limassol znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Harmony znamka: (1-5)
strava: plnd penze na hotelu znamka: (1-5)
doprava: Letecky (Praha - Limassol) znamka: (1-5)

dopliiujici komentaF technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



foto ucastnikt akce:

EIMASS 01

rozdéleni skupin podle trenéru:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Rysavka Jachym SCPAP 2007 1
Juréik Jan KPSOs 2007 1
Hubscher Samuel  KPSOs 2007 1
Foltyn Jan SIPl 2008 1
Hynek Oliver KomBr 2009 1
Zapotocka Natélie Boh 2007 2
Hlouskova Edita KSPKI 2007 2
Libova Katefina MoP 2007 2
Netrefova Lucie KomBr 2008 2
Crhova Charlene D SCPAP 2008 2

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub ro¢nik  sk. pfijmeni jméno klub ro¢nik  sk.



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: podet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybu$nost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Poradatelem tradicniho multiutkdni byl vtomto kalendarnim roce kypersky Limassol. Mitinku se zucastnilo celkem Ctrndct statd -
Ceskd Republika, Rakousko, Polsko, Slovensko, Slovinsko, Ukrajina, Chorvatsko, Bulharsko, Severni Makedonie, Recko, Izrael,
Portugalsko, Turecko a domaci Kypr. Na sraz, ktery byl napldnovdn na pdtek 11. 4. na letisti Vdclava Havla v Praze, se dostavili
vsichni nominovani plavci. Primy let tam i zpét, probéhl hladce a bez sebemensich problémd.

Ubytovani a stravovadni bylo na standartni drovni v hotelu Harmony nachdzejici se zhruba 10 minut chiize od plaveckého bazénu. Diky
této situaci zbylo zavodnikim dostatek ¢asu na regeneraci a odpocinek.

Zavody probihaly na venkovnim bazénu, kde krom sobotniho dopoledne, panovalo pomérné chladné a v nedéli i destivé pocasi,
které negativné ovlivnilo priibéh zdvoda.

JelikozZ pétice z deseti nominovanych plavcd, neddvno splnila limity na ME juniord (Jurcik J., Zdpotockad N.), MS juniort (Foltyn J.,
Hlouskova E.) a ME junior( v ddlkovém plavdni (Netrefova L.), mohli jsme od nasi vypravy ocekdvat kvalitni vysledky. Na medailové
pozice sinakonec sice "sahla" jen trojice limitarii (Foltyn, JurCik, Zapotockd), ale vzhledem ke skutecnosti, Ze v aredlu hrdla 5x ceska

ndrodni hymna (Foltyn 50, 100P, 50, 100VZ a Zdpotockd N. 200PZ), miiZeme povaZovat vystoupeni nasi vypravy za tspésné.

Cesky ndrodni tym v koneéné klasifikaci obsadil 8. pticku (kluci 7. a dévéata 9.), celkovymivitézi se stali plavci z Turecka, pred
wpravami Polska a Recka (viz. odkaz niZed.

Podékovdni patfi sekretaridtu CSPS a panu Jakubu Tesdrkovi za zajisténi hladkého pribéhu této reprezentacni akce. RovnéZ dékuji
Martinu Brendovi a Evé Blechové, za jejich prinos a spoluprdci pfi tomto multiutkani.

hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 15. 4. 2025

externi odkaz na hodnoceni akce: https://koek.org.cy/...25/

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test:



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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