Cesky svaz plaveckych sportii / \

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: seniofi
nazev: precamp pred MS Singapore 2025
misto: Hong Kong datum: 17.7.-25.7.

vedouci akce: Petra Skabova post / trenérska tiida: trenérka |.tfida
realizaéni tym: Luke Ryan post / trenérska tiida: trenér |.tfida
Dusan Viktorjenik post / trenérska tiida: trenér |.tfida
Matous Rejman post / trenérska tfida: fyzioterapeut
Tom Rushton post / trenérska tfida: trenér |.trida
Jan Krischke post / trenérska tiida: trenér|.trida
Marcel Roztocil post / trenérska tiida: kondicni trenér
Jan Krenik post / trenérska tfida: trenér |.trida
sportovisté: sportovni centrum Hong Kong znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: ROYAL PARK HOTEL znamka: (1-5)
strava: snidané v hotelu, stravné a stravovani samostatné znamka: (1-5)
doprava: Letadlo znamka: (1-5)

doplriujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

foto ucastnikti akce:



rozdéleni skupin podle trenéru:

Skabova Bursa Krenik Horskd, Nabojcenko
Krischke Krischke Rushton (vIejka, Seemanova
Ryan Knedla

Viktorjeni  Janickova

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub roénik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk.
Bursa Jakub PKLi 2003
Cejka Jan SCPAP 2001
Horska Kristyna ~ SLPL 1997
Janitkova Barbora  UniOL 2000
Knedla Miroslav ~ Zlin 2005
Krischke JakubJan SIzPK 2006

Nabojéenko Daryna  UAPS 2002

Seemanova Barbora MoP 2000

piijmeni jméno klub roénik

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub ro¢nik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk.

pfijmeni jméno klub roénik

Tym na precamp najizdél v nékolika skupindch, z USA, z Prahy, vse letecky, zdravotné vse bylo bez komplikaci

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninki voda: | I

pocet tréninkud SP: |:|

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

objem hodin celkem voda: | |

objem minut celkem hry, vylety:

uplavané km: |

minuty core:

minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

sk.

sk.



2. skupina:  pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybus$nost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkd voda: I:I objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | I objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Pro pre-camp zvolena lokalita ve sportovnim centrum v Hong Kongu, které slouZi predevsim profesiondlnim sportovcim, zejména
plavcim. Vybérvhodného mista byl ndrocny, prestoZe pripravy zacaly s rocnim predstihem. Nabidka venkovnich bazén( nebyla
vzhledem k monzunovému obdobi idedlni, proto jsme velmi ocenili nabidku trenéra Toma Rushtona, ktery navrhl variantu
soustredéni pravé v Hongkongu. Trenér Rushton zdroveri zajistil, Ze nase federace mohla vyuZivat tamni sportovni centrum, coZ
Jjinym zahranicnim vypravdm obvykle neni umozZnéno. Bazén je primdrné urcen pro potreby hongkongské reprezentace. Ve
spoluprdci s hlavnim trenérem jsme zajistili potrebné podminky a rezervovali hotel, ktery se nachdzel priblizné 30 minut chiize nebo
jednu zastdvku metrem od tréninkového centra. V hotelu byly zajistény kaZdodenni snidané, které byly nejen chutné, ale také
pestré a netradicni. Ostatni stravu si sportovci zajiStovali individudiné — obdrZeli stravné a vyuZivali rozsahly obchodni dim v
bezprostredni blizkosti hotelu. Diky tomu méli moZnost volby a kaZdy si mohl vybrat jidlo dle viastnich preferenci. Tréninky probihaly
v casech 9:30-11:30 a 19:00-21:00, ¢imZ jsme simulovali zévodni bloky pldnované na mistrovstvi svéta. K dispozici jsme méli ctyri
dréhy. Ucast plavct byla flexibilni dle individudinich tréninkovych pldnd, které byly ponechdny v kompetenci osobnich trenérii. VZdy
vsak panovala ochota ke spoluprdci a nebyl problém se vejit do vymezeného prostoru. Kromé bazénu jsme mohli vyuZivat i mistni
tréninkové pomdcky — odporové gumy, posilovaci stroje a dalsi vybaveni. V nedéli 20. 7. jsme méli absolvovat trénink na 25m
bazénu, avsak kvili nepriznivému pocasi, konkrétné tajfunu s vyhlasenym nejvyssim stupném ohroZeni (stuperi 10) a zdkazem
vychdzeni, sme museli program upravit. S ohledem na pretrvavajici jet lag jsme tuto situaci uvitali jako prostor pro odpocinek.
Sportovci ziistali cely den na hotelu a méli moZnost regenerace po ndrocné cesté. Ve vecernich hodindch se situace uklidnila,
obchodni centrum se znovu otevrelo a sportovci mohli krdtce vyjit ven. PrestoZe $lo o mimorddnou situaci, byl to pro vSechny
neobvykly a zajimavy zdZitek

Na pre-camp jsme se doslova slétli z riznych koutii svéta. Skupina CR odletéla 17. ¢ervence v odpolednich hodindch a do
Hongkongu dorazila 18. ervence odpoledne. Cesta probéhla bez komplikaci a hladce jsme proslii vstupni pasovou kontrolou. Na
hotel jsme se dopravili taxiky, coZ byla s ohledem na pocet a rozméry zavazadel lehce komickd situace. Ubytovdni probéhlo rychle a
hladce, a jesté téhoz dne jsme se v 19 hodin vydali po dlouhém letu na kratké proplavdni.

O nékolik hodin drive téhoZ dne vyrazil smér Hongkong Miroslav Knedla spolecné se svym trenérem z USA. Své narozeniny oslavil
symbolicky ,,v oblacich” a k tymu se pripojil priblizné dvé hodiny po priletu hlavni vypravy.
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hodnoceni vypracoval: Petra Skabova dne: 4.8.2025

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky testl:

prilohy: (dalSi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazateld apod.)
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