Cesky svaz plaveckych sportu ¢ / ~\

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: seniofi
nazev: LSUH - Letni Svétové Univerzitni Hry
misto: Berlin (GER) datum: 17.07.2025 -23.07.2025

vedouci akce: Dominik Vavrecka post / trenérska tfida: .
realizaéni tym: Jan Krenik post / trenérska tfida: .
Matyas Novotny post / trenérska tiida: Fyzioterapeut

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: Shcwimm - und Sprunghalle im Europasportpark (SSE), Berlin znamka: (1-5) 1

znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Vienna Andels Hotel znamka: (1-5) 1
strava: Vienna Andels Hotel znamka: (1-5) 1
doprava: vlak znamka: (1-5) 1

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuéeni, pfipominky):

Zdvody probihaly v prostredi zndmého plaveckého aredlu Schwimm- und Sprunghalle im Europasportpark (SSE) v Berliné, ktery

pravidelné hosti Spickové mezindrodni akce vcetné zdvod( svétového pohdru. Celé zazemi bylo i tentokrdt vyborné pripravené:

10drdhovy zdvodni bazén s moZnosti detailniho sledovdni rozplaveb, 10drdhovy vyplavavaci bazén, Dostupnd posilovna po cely
den, Samostatnd tymovd mistnost a prostory pro fyzioterapii, Regeneracni mistnost se dvéma ledovymi bazénky



foto uéastnikd akce:

rozdéleni skupin podle trenér:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub roénik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Judickij Michal Boh 2004
Luridk Sebastian  USK 2002
Janecek Vojtéch UAPS 2000
Svarc Radim KomBr 2002
Zabojnik Matéj KomBr 2000

Nabojéenko Daryna UAPS 2002
Matoskova Béra KPSOs 2002

zlcastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub rocénik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni Jjméno klub rocnik  sk.

zmény v poétech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Po uspésném findle na 50 m motylek, kde Daryna Nabojc¢enko ziskala zlatou medaili, se nase reprezentantka ihned po skonceni
programu odpojila od tymu. Divodem byl presun do Singapuru.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km: | |




objem minut celkem hry, vylety:

pocet tréninkd SP: I:l

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink(i voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:

objem minut celkem hry, vylety:

pocet tréninkd SP: I:I

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Na Letnich svétovych univerzitnich hrdch 2025 jsme se nezucastnili pod hlavickou Ceského svazu plaveckych sportt, ale jako

zdstupci Ceské asociace univerzitniho sportu (CAUS). Presto nasi plavci opét potvrdili mezindrodni konkurenceschopnost.

” 3 findlové ucasti
& Zlatd medaile pro Darynu Nabojcenko

B Findle pro Vojtu Janecka (50 m prsa) a Michala Judického (400 m polohovy zdvod)

Navazujeme tak na Uspésné vystoupeni z predchoziho roéniku LSUH 2023 v Ciné.
Velké podékovadni patii vSem sportovcim za vykony a také realizacnimu tymu za pripravu a podporu béhem celé akce.

hodnoceni vypracoval:

Mgr. Dominik Vavrecka

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

dne:

https://rhineruhr2025.com/en/schedule#/athletic-sports-schedule/SWM/*

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)

16.04.2024
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