CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: aklimatiza¢ni soustredéni

Termin: 24.7.-2.8.2016

Misto: Aracaju, Brazilie

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Trenéri: reprezentacni trenér Vlastimir Perna, Jaroslava Passerovd, Jaroslav
Strnad

Fyzioterapeut: Jana Minarova

Reprezentanti: Barbora Zavadova, Simona Baumrtova, Martina Moravcikova, Lucie Svécend,
Barbora Seemanova, Jan Micka, Pavel Janecek, Jana Pechanova (dalkové plavani)

Hodnoceni

Pro aklimatizacni soustfedéni bylo vybrano mésto Aracaju, pGlmilionova metropole statu Sergipe,
jednoho ze statl Brazilské federace. Mésto leZi asi 1800km severné od Rio de Janeira, ve stejném
c¢asovém pasmu, je to také primorské mésto, tedy i s podobnym klimatem.

Vyprava odletéla dne 24.7.2016 vojenskym specidlem z letisté Praha-Kbely s dalSimi olympioniky. Po
pfiletu do Rio de Janeira a pétihodinové prestavce se presunula opét letecky do Aracaju.

Ubytovani:
Hotel Radisson na okraji Aracaju. Pokoje byly pfijemné, i kdyz nékteré detaily davaly na védomi, Ze uz
maji néjaky ten rok za sebou.

Stravovani:

Pfimo v hotelu. Vse bufet, snidané perfektni, obédy slaby vybér, vecefe malicko lepsi. Zpocatku se
dalo vybrat, ale neustalé opakovani téstovin se stejnou omackou omrzi, pokud je druhd moznost
tvrdé hovézi maso, moznost vybéru konci. Dostatecny vybér ovoce a zeleniny.

Tréninkové podminky:
Tréninky probihaly v univerzitni devitidrahové padesatce, asi 10-15 minut minibusem. Dopoledni
tréninky 10-12 hodin, odpoledni 18-20 hodin.



Pribéh pfipravy:

Plavci byli rozdéleni k trenériim takto: Perna - Moravcikova, Svécend, Seemanova, Passerova - Micka,
Pechanova, Strnad - Zavadova, Janedek. Trénink probihal podle individudlnich planG. Zaméreni
tréninkl bylo smérem k hlavnim disciplinam kazdého jednotlivce. Vsechny tréninkové jednotky byly
splnény podle planu, bez jakéhokoliv zdravotniho nebo jiného omezeni.

Regeneracni a zdravotni péce:
K regeneraci byla k dispozici fyzioterapeutka Jana Minarova, byl zapljéen masaini stll, ktery byl
vyuzivan v hotelu.

Odjezd:
Soustiedéni bylo ukonceno 1.8.2016, nasledujici den se vyprava letecky presunula do Rio de Janeira.

Dalsi informace:
Po celou dobu ndm byl k dispozici koordinator, ktery pro nas zajistoval cely pobyt i doprovodny
program, Petrus Ravazzano.

Podékovani:
Velky dik za starost a péci patfi pravé Petrusovi, ktery se nazil vyjit vstfic vSem nasim zadostem.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér
Rio de Janeiro, 5.8.2016



