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Prednasky analytického
tymu seniorské
reprezentace

Pro¢ budeme prednaset?

Co konkrétneé u seniorské
reprezentace delame

Chceme, aby se vsichni trenéri
a plavci mohli dostat k

informacim, které zjiStujeme v
ramci seniorské reprezentace.

PraktiCnost a vyuzitelnost do
tréninku a zavodu je pro nas na
prvnim miste.

Analyza zabéru

Co je podstatou analyzy?
Rozkouskovat zavod na co
nejmensi casti a sledovat
vSechny dllezité parametry

Pro¢ maiji analyzy smysl?

Jak probiha nase prace na
mezinarodnich soutézich

Jak jsou analyzy aktualne
vyuzitelné pro plavce a
trenéry mimo reprezentaci?

Jak se k analyzam dostat

Jak bychom radi v této oblasti
dale pokracovali

Sledované parametry

Jak muzeme pro plavani co
nejkonkrétnéji zjistit, kde je
rozdil mezi Vasim plavcem a
plavcem s lepSim Casem?
Jeden ze zpusobU je analyza
zavodd.

Bez natoCeni nelze nekteré
plavecké parametry sledovat

Moznost sledovat rozdil ve
vykonech na 25/50 m bazénu

Jde o realné data, bez zatizeni
subjektivniho nazoru.

Trenéfi nestihaji mérit a
sledovat vS§echno. Na analyzu
zavodl nemaji prostor

Zpracovani konkrétnich
pozadovanych informaci

Jeden zabérovy cyklus je u
kraulu a u znaku zabér a prenos
levé i pravé HK. U prsou a
motylku jde o jeden zabeér a
prenos HK.

Priklad

Pocet zabérovych cykll

SWOLF

Pozor! U grafl je potfeba si
uvedomit, ze neni zfejmeé, kde
plavec vyjel na hladinu.

Pod et tibdv wwyh (R0

Sty -

Pfi komplexni analyze neni
tento parametr podstatny

Zajem plavcl soutézit a
porovnavat se

Secteni poctu zabéru v daném
useku a dosazeného ¢asu - ¢im

LA 4 V&4

Pocitame kolik plavec udéela
zabéru za sledovany Usek

Vyuziti stopek

Neni tak presné, jako pfi
sledovani zabeéerové frekvence

Jeden zabérovy cyklus
doporucujeme stopovat od
protnuti hladiny HK po pfenosu
nad vodou. U prsou od natazeni

HK.

Jednoduché a ¢asoveé

Doba trvani 1 zaberového cyklu
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nenarocné

Doba trvini 1 2hbérového cyklu

Lze si zprumérovat €asy 3 cyklu

Rychlost v pribéhu trati

Cas do protnuti hladiny
Vzdalenost do protnuti hladiny
Celkovy Cas

Zabérova frekvence

Délka 1 plaveckého cyklu

Pocet kopl po startu a obratce

PO sobe.

Cas je méfen ve vice Usecik, tak
aby se dal vice analyzovat.

Sledovani ¢asu startu s
vyjezdem, samotného plavani,

Cas v jednotlivych Gsecich

Priklad

Reakcni doba

Tréner se ziskanymi informaceni
dale pracuje

Jsme schopni poradit

vyuzitelnych do dalSich zavodu -
napf. doba trvani obratky, délka

1 zabérového cyklu

Okamzita zpétna vazba
zavodnikim - nato€eni na
miste, ukazani a probirani

nato¢enych zabér(

Probiha také po zkonceni
zavodu

Zpracovavani analyz

Casové naroéné - komplexni
analyza 100 m cca 1,5 hodny

Kontakt a zjiStovani novych

poznatkl od zahraniCnich tymu

Nataceni zavodu

Lze pravidelné porovnavat
snadno zjistitelné parametry
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parametry, alespon pro
orientacni porovnani

] Office 365

Svazovy office 365

Napr.-na ME v Kodani

Parametry mohu sledovat jak v
zavode, tak v tréninku

obratek

Cary donaters v jednotivych usecsch Om . 100 ™
S - - - -
i caebs
Cary dose .V} ol ch 100m - 200 m
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macOS - Mac

Jaké to jsou programy?

Jde napftiklad o presné
stanoveni délky jednoho
zabérového cyklu, na které je
potfeba vyuziti poCitacovych
programu pro analyzu pohybu.

Link: https://
login.microsoftonline.com/

Vzdélavani trenérl a zavodniku
jak s informacemi pracovat a jak

je vyuzit

Program pro shromazdovani a
pokrocilé porovnani sbiranych

dat.
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- Pfechod od Excelu k serverové
aplikaci uchovavajici vysledky
vSech analyzovanych
zavodu.

- Automatizace generovani
reportu z dat video-rozbord.

- Moznost flexibilniho porovnani
plaveckych vykonu.

Jak si takové presné stanovéni

Windows - PC

Objectusvideo
Kinovea

Darthfish

Zvladnu to sam

udélam?

Poradim se s nasim tymem jak
to udelat sam

Vyuziju naseho tymu

Pokud pristup neméte

Zadani pristupovych udaju ke
svemu/oddilovému uctu

Pokud pfistup mate

?E

WE BRING DATA INSIGHTS
INTO PROFESSIONAL SPORT.

Yarmill yswimming analyst

Pokud pristup nemate, nebo jste
ho ztratili, tak se obratte se na
Petra Adamce
(Petr.Adamec@czechswimming.

cz)

&

OneDirive
Kliknéte na ikonku OneDrive

Moznost na CP v Pardubicich a
mozna v Usti

V liste napravo kliknéte na
Sdilené - méli by se Vam
zoobrazit slozky ze zavody, na
kterych jsme nataceli a
provadéli analyzy

Zde si uz vyberete, na co
konrétne se chcete podivat
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