Poradatel:

KURZ TRENERA PLAVANI IlII. TRIDY

SKP Kometa Brno, pod hlavi¢kou Ceského svazu plaveckych sportti

Hlavni organizator: Katefina Haskova

Odborny garant: Tomds Doubrava

Lektofi: viz program kurzu

Termin: fijen 2016

Max. pocet ucastnikd: 30

Omezeni Ucasti: pouze pro zdjemce, ktefi jsou fadné evidovani u CSPS pod plaveckym klubem
Cena: 2 800 K¢

Prihlagky:

Nevratnou zdlohu 800 K¢ zaslat na konto:
8822184028/5500; specificky symbol 256
do zpravy pro pfijemce uvést jméno ucastnika

Doplatek 2 000 K¢ uhradit v hotovosti 1. den kurzu

www.jmsps.cz - odkaz: Skoleni
Prihlaska se stava platnou po uhrazeni zalohy.

Program a pozadavky na ucastniky kurzu:

15.10. 2016 _ ZS Arménska Brno - sraz 8.30 pred $kolou

09.00-11.15 tréninkova priprava plavcl 3 Mgr. Josef Horky
12.00 - 14.15 zachrana tonouciho bazén 3 Pavel Tobias
15.00-17.15 zdravotni aspekty plavani a prvni pomoc 3 Pavel Tobias

16. 10. 2016  ZS Arménska Brno

09.00-11.15 zaklady anatomie a fyziologie déti starsiho Skolniho véku 3 Mgr. Silvie Rybarova
12.00-14.15 vyziva a kompenzacni cviceni pro zacinajici zavodniky 3 Lenka Bofutova
15.00-16.30 predplavecka vyuka v praxi a teorie 2 Katefina Haskova
17.00-17.45 bezpecnost na bazénu 1 Katefina Haskova
SEMINAR

28.10.2016 Dominikanska 2 Brno - prednaskovy sal radnice Brno stied

09.00-12.00 zaklady pedagogiky a psychologie pro zacinajici trenéry 4 Mgr. Vaclav Petras
13.00-14.30 vypocetni technika v trenérské praxi 3 Mgr. Petr Vodak
29.10.2016  ZS Arménska Brno

08.00 —09.30 nacvik plaveckého zplsobu kraul a znak 2 Michaela Sychrova
09.30-10.15 teorie plaveckého zpusobu kraul 1 Michaela Sychrova
10.30-11.15 teorie plaveckého zplsobu znak 1 Michaela Sychrova
11.15-12.00 diskuze, dotazy, naméty 1 Michaela Sychrova
13.00—14.30 nacvik plaveckého zplsobu prsa a motylek 2 Michaela Sychrova
14.30-15.15 teorie plaveckého zpUsobu prsa 1 Michaela Sychrova
15.30-16.15 teorie plaveckého zplsobu motylek 1 Michaela Sychrova
16. 30— 18.45 pravidla plavani 3 PhDr. Ladislav Stefl



30.10.2016 28 Arménska
09.00-11.15 nazorné ukazky technickych cviceni vSech plaveckych zplisobd 3
zakladni plavecké dovednosti zavodniho plavce
11.30-12.15 diskuze na téma technicka cviceni,
zakladni plavecké dovednosti zavodniho plavce 1
14.00-14.45 test 1
14.45-17.45 obhajoby seminarnich praci*, pfedani osvédceni
17.45-18.30 hodnoceni kurzu a seminarnich praci 1

17.10-—27.10. 2016 Povinna praxe v rozsahu 2 hodin

Kazdy ucastnik si praxi domlouva individualné s jednim z pridélenych trenéru.

Michaela Sychrova, Petra Hollanderova, Jan Stuchlik, Petr Hasek

Tomas Doubrava, Josef Horky, Michaela Sychrova, Jan Stuchlik

Jiti VICek, Petr Vodak, Roman Havrlant, Martin Verner, Marika Tobiasova

Tomas Doubrava
Tomas Doubrava
Tomas Doubrava

détiod 4 do 12 let
zavodnici 10 — 15 let
juniofi a reprezentace

*semindrni praci v rozsahu max. 3 stranek formatu A4 odevzdat do 24. 10. 2016 v elektronické podobé na

adresu: plakaha@seznam.cz

Témata semindrni prace:

a) zpracovat tréninkovou jednotku pro danou tréninkovou skupinu 10 plavcid zvolené vékové kategorie

b) dvaha: co se mi libi na praci trenéra plavani



